
 
 
ぼたもち作り 2011 年 9 月 23 日 
食のよろず研究所にて 参加者：１２名 
ぼたもち 3 種、冬瓜の煮物 
真ん中にあんを入れてきな粉でまぶしたもの、あん

を入れずにゴマでまぶしたもの、周りをあんでくる

んだものの３種作りました。 

 
 
なお、12/16（金）18：30～ 年 1 回の「男の料理」忘年会を開催します。 
詳細はくらしの研究所 大西までお問い合わせ下さい。０７７６－５２－０６２６ 
 
 
 

 
 ニュージーランドの地震からはじまった２０１１年度は、東日本大震災や台風の土砂災害、タイの大洪水と

自然災害の猛威にさらされた 1 年でありました。その中でも、東日本大震災における津波は、まだ生々しい残

像が焼きついて離れません。津波の映像に涙し、原発事故になすすべもなく、私達日本人はとことん痛めつけ

られましたが、その時「がんばろう東日本」とともに「絆」という言葉が出てきました。家族との絆であり、

友人との絆であり、地域での絆です。 
 これは、くらしの研究所の目指す、消費者の自立支援、家族のくらし支援、地域ネットワーク支援とリンク

しているような気がします。くらしの研究所の小さな活動が、ひょっとしてこれらの「絆」を生み出すのかも

知れません。そう考え、ちょっぴり元気の出てきた今日この頃です。皆様は、いかが？（大） 

編集後記 

１２月企画のご案内 

◎鍋＆キムチづくり 

12 月 10 日（土）10：00～12：30 
ハーツ羽水 組合員集会室にて 
講師：出倉 弘子氏 
参加費：２，０００円前後 
必要なもの：エプロン 
※キムチはお持ち帰りになります 
※福井の伝統野菜も調理してみます 

 
◎鍋（初級） 

12 月 22 日（木）10：00～12：30 
食のよろず研究所にて 
講師：出倉 弘子氏 
参加費：１，８００円 
必要なもの：エプロン 

 
以上、ただいま募集中！ 


