
２００９年度　｢男の料理｣年間スケジュール
年間テーマ『過程を大切に　一期一会の心で料理しよう！』

　※開催場所を福井県生活学習館（ユーアイふくい）とし、毎月１回第２金・土曜開催を原則とします。
　　「定例」１１企画、「特別」７企画の年間１8企画、計２9回開催とします。
　　他に「番外（有志のみ）」３企画、「初級」数企画あり。
　　◇福井県生活学習館…福井市下六条町１４－１（ＴＥＬ：0776-41-4200）
　※定員３０名、最低挙行人数４名で、受講料（材料費含む）は、以下を基本とします。
　　◇くらなび会員…１，５００円　　　◇その他の一般受講者…１，８００円

月 区分 月日（曜） 時間帯 場所 企画名
5 特別1 5/9（土） 10：30～14：00 杉本農園 山菜採り＆アウトドアクッキング＆草もちつき
特別2 5/23（土） 10：30～14：00 越廼漁協 かあちゃん直伝、猟師町料理！＆へしこづくり
初級１ 5/28（木） 10：00～12：30 食のよろず研究所 麺料理（パスタ系）に挑戦！

6 定例1 6/12（金） 18：30～21：00 ハーツさばえ 初夏の保存食
6/13（土） 10：00～12：30 〃

特別3 6/21（日） 10：30～14：00 渡辺農園 梅収穫体験＆梅干づくり
7 定例2 7/10（金） 18：30～21：00 ハーツさばえ エコな台所仕事

7/11（土） 10：00～12：30 〃
8 定例3 8/7（金） 18：30～21：00 ユーアイふくい 色あざやかな夏野菜を食べつくそう

8/8（土） 10：00～12：30 〃
9 定例4 9/11（金） 18：30～21：00 〃 お袋の味付けの極意　さじ加減と味見をマスター

9/12（土） 10：00～12：30 〃
10 定例5 10/9（金） 18：30～21：00 〃 新米、新豆でバラエティゆたかな食卓

10/10（土） 10：00～12：30 〃
11 定例6 11/6（金） 18：30～21：00 〃 福井の魚で一本勝負！自宅で作る魚料理

11/7（土） 10：00～12：30 〃
特別4 〃 13：30～16：00 〃 本格そば打ちⅠ

12 定例7 12/11（金） 18：30～21：00 〃 手作りで暮れのおもてなし
12/12（土） 10：00～12：30 〃

特別5 〃 13：30～16：00 〃 キムチづくり
番外1 〃 18：30～21：00 未定 年忘れお食事会（有志のみ）
番外2 12/20（日） 10：00～14：00 渡辺農園 梅の剪定作業（有志のみ）

1 定例8 1/8（金） 18：30～21：00 ユーアイふくい 先人の知恵、現代人に足りないものたっぷりの
1/9（土） 10：00～12：30 〃 ふるさと家庭料理

2 定例9 2/12（金） 18：30～21：00 〃 乾物はエライ！
2/13（土） 10：00～12：30 〃

特別6 〃 13：30～16：00 〃 みそづくり　チョコ＆シュー
3 定例10 3/12（金） 18：30～21：00 〃 家族に作ってあげたい祝い膳

3/13（土） 10：00～12：30 〃
4 定例11 4/23（金） 18：30～21：00 〃 新学期、孫や子に持たせてやりたい手作り

4/24（土） 10：00～12：30 〃 お弁当
特別7 〃 13：30～16：00 〃 本格そば打ちⅡ
番外3 〃 16：00～17：00 未定 よもぎ採集（有志）

杉本農園（福井市足谷町　ＴＥＬ：0776-83-0876）
越廼漁協（福井市茱崎町14-32　ＴＥＬ：0776-89-2316）
渡辺農園（三方上中郡若狭町成出8-1　ＴＥＬ：0770-46-1787）
ハーツさばえ（鯖江市小黒町2-901　TEL：0778-53-1182）
食のよろず研究所（福井市花月5-1-28　松本通り大滝病院前）

食のよろず研究所


