
子育て通信
ハーツきっずはみなさんの子育てを応援します

子
ど
も
の
発
育
に
つ
い
て

ハーツきっず 検索

この他にも、毎月各施設では楽しい企画や、
子育てに役立つ講座を開催中です。詳しく
はホームページをご覧ください。

●ハーツきっず（はるえ・羽水・学園・志比口・さばえ・たけふ）
　〈受付時間〉月～金・  9：00～17：00
　　　　　  　土　・10：00～15：00（祝日は除く）
●児童クラブ（湊・日之出・啓蒙）
　〈受付時間〉平日・14：00～18：30

施設一覧・お問い合わせ先はこちら

★
す
く
す
く
子
育
て
Ｑ
＆
Ａ

日
頃
、ハ
ー
ツ
き
っ
ず
を
利
用
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
か
ら
、

よ
く
あ
る
ご
質
問
に
つ
い
て
、専
門
家
や
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
さ
ん
か
ら
資
格
や

経
験
を
生
か
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今回の
テーマ

　
子
ど
も
た
ち
は
自
分
の
脚
で
立
て
る
よ
う
に

な
る
ま
で
の
、「
仰
向
け
↓
寝
返
り
↓
う
つ
伏
せ

↓
ハ
イ
ハ
イ
↓
つ
か
ま
り
立
ち
↓
立
つ
」と
い
う
動
き
の

中
で
、「
体
幹
」づ
く
り
を
自
ら
行
っ
て
い
ま
す
。ハ
イ
ハ

イ
は
手
と
足
を
使
っ
た
4
点
支
持
の
移
動
手
段
で
す
。

苦
手
な
子
ど
も
た
ち
は
、手
で
身
体
を
支
え
る
た
め
の

筋
力
が
十
分
に
つ
い
て
い
な
か
っ
た
り
、手
の
感
覚
が

過
敏
だ
っ
た
り
し
ま
す
。ま
ず
は
手
で
物
を
掴
む
よ
う

な
遊
び
を
楽
し
ん
だ
り
、手
押
し
車
な
ど
手
だ
け
で
支

え
る
よ
う
な
運
動
遊
び
が
良
い
と
思
い
ま
す
。手
や
指

を
巧
み
に
使
え
る
こ
と
は
脳
の
発
達
や
普
段
の
生
活

に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。い
ろ
い
ろ
試
し
て
、変

化
が
な
い
場
合
は
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。今
後
も
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に
気
付
け
る
よ

う
、お
子
さ
ま
と
触
れ
合
い
な
が
ら
も
、広
い
視
野
で

見
守
っ
て
い
た
だ
け
る
と
良
い
か
と
思
い
ま
す
。お
子

さ
ま
の
目
線
に
合
わ
せ
て
四
つ
ん
這
い
や

う
つ
伏
せ
に
な
っ
て
お
母
さ
ま
も
一
緒
に
遊

ぶ
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

周
り
の
子
は
ハ
イ
ハ
イ
す
る

の
で
す
が
、わ
が
子
は
両
手
を

つ
か
ず
に
移
動
す
る
の
で

心
配
で
す
。(

8
ヶ
月)

Ａ Q

抱っこ紐ダンス

片山先生の講座を開催します

所時

定

受

受

申

　10/18（木） ハーツきっず学園
　　10/4（木）～
　12/20（木） ハーツきっず羽水
　　12/10（月）～
　いずれも10：30～12：00
各15組
ハーツきっず学園
　0120-17-3415
ハーツきっず羽水
　0120-82-3415

保
育
士
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
片
山
陽
子
さ
ん
に
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

いつもニコニコ元気な片山
先生は、15年のフィットネス
インストラクターでの経験を
生かし2年前にマンツーマン
指導を行うトレーニングジム
を開業。現在子育て真っ最中
のお母さん。子育て支援セン
ターや児童館、保育園などの
授業参観の講師として活動し
ています。

保育士
パーソナルトレーナー

片山 陽子さん
かた やま　よう　こ

普段使っている抱っこ紐の正しい装着法を学び、お子
さんを抱っこした状態でダンスを楽しみましょう！！


