
子育て通信
ハーツきっずはみなさんの子育てを応援します

「
い
つ
も
、よ
く
や
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」

「
よ
く
感
情
を
抑
え
て
過
ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」

　
し
か
し
、理
解
さ
れ
な
い
の
は
辛
い
で
す
ね
。思
う
よ
う

に
い
か
な
か
っ
た
り
、協
力
し
て
も
ら
え
な
い
の
は
納
得

が
い
か
な
い
で
す
ね
。イ
ラ
イ
ラ
し
ち
ゃ
っ
た
り
、抑
え
ら

れ
な
い
感
情
に
襲
わ
れ
た
り
し
ま
す
ね
。

　
少
し
厳
し
い
よ
う
で
す
が
、手
伝
っ
て
ほ
し
い
、子
育
て

で
も
思
う
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
は
、変
え
ら
れ
な
い
の

が
現
状
で
す
。自
分
の
意
識
を
少
し
変
え
て
み
る
こ
と
が
、

現
状
を
変
え
る
近
道
で
、楽
し
み
を
見
つ
け
る
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。ご
主
人
が
何
か
や
っ
て
く
れ
た
こ
と
に

対
し「
あ
り
が
と
う
」を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。お
子
さ
ん
が

で
き
た
こ
と
に
は「
も
っ
と
聞
か
せ
て
、す
ご
い
ね
」と
興

味
を
も
っ
て
く
だ
さ
い
。子
育
て
や
家
事
を
こ
な
し
て
い

る
自
分
に「
よ
く
や
れ
て
い
る
」と
セ
ル
フ
ハ
グ
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。話
せ
る
方
に
は
、自
分
の
好
き
な
こ
と
に
つ

い
て
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。そ
れ
が
楽
し
み
を
見
つ
け

子
育
て
と
家
事
で
毎
日
疲
れ
果
て
て
い
ま
す
。

主
人
も
仕
事
で
忙
し
く
あ
ま
り
手
伝
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。

何
を
楽
し
み
に
し
て
い
い
の
か
と
悩
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

ハーツきっず 検索

この他にも、毎月各施設では楽しい企画や、
子育てに役立つ講座を開催中です。
詳しくはホームページをご覧ください。

●ハーツきっず児童クラブ（湊・日之出・啓蒙）
　〈受付時間〉平日・14：00～18：00

●ハーツきっず（はるえ・羽水・学園・志比口・さばえ・たけふ）
　〈受付時間〉月～金・  9：00～17：00
　　　　　　　土　・10：00～15：00（祝日は除く）

施設一覧・お問い合わせ先はこちら

♪
す
く
す
く
子
育
て
Ｑ
＆
Ａ

日
頃
、ハ
ー
ツ
き
っ
ず
を
利
用
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
か
ら
の

ご
質
問
に
対
し
て
、専
門
家
や
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
さ
ん
か
ら

資
格
や
経
験
を
生
か
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

心理カウンセラー 矢代 恵利さん
や  しろ　  え    り

懸命に生きた娘との時間「新生児重症仮死」を
2005年に全国出版。この本と共に「命の授業」
を開催中。「カウンセリングルームなかがわ」に
て様々な相談に対応。福井愛育病院 産婦人科 非
常勤心理カウンセラーとしても勤務。

TEL：080-1957-6888（平日10：00～17：00）
メールアドレス：counseling.n@docomo.ne.jp

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
ご
活
躍
中
の

矢
代
恵
利
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今回の
テーマ

る
き
っ
か
け
に
な

り
、
楽
し
い
時
間

に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

カウンセリング
ルームなかがわ

ハーツきっずよりお知らせ

★一時預かり登録キャンペーン（3/　（月）～4/　4（金））
★ＢＰプログラム参加者募集中
　（3/3（火）・10（火）・17（火）・　4（火）
　 ハーツきっずはるえ） 詳しくはこちら

詳しくはこちら


