
ハーツきっず 検索

この他にも、毎月各施設では
楽しい企画や、子育てに役立
つ講座を開催中です。詳しく
はホームページをご覧ください。

●ハーツきっず（はるえ・羽水・学園・志比口・さばえ・たけふ）
　〈受付時間〉月～金・9：00～17：00　土・10：00～15：00（学園・志比口は除く）
　　　　　（祝日は除く）
　【ゴールデンウィークのお休み】 4/29（水・祝）～5/6（水・振休）
●ハーツきっず児童クラブ（湊・日之出・啓蒙）
　〈受付時間〉平日・14：00～18：00（祝日は除く）
　【ゴールデンウィークのお休み】 4/29（水・祝）・5/3(日・祝）～5/6（水・振休）

施設一覧・お問い合わせ先はこちら

ママになったばかりの方へ

 　　　 BPプログラム
～親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”（愛称BP）～

子育て通信

初めての子育てに、不安を感じているお母さんも多いのではないでしょうか。
ハーツきっずでは、生後2～5ヶ月の1人目の赤ちゃんとお母さんを対象に、
子育てについて話し合ったり、共感したり、学び合うことで、穏やかな気持ちで子どもと
向き合うことを応援する全4回参加型のＢＰプログラムを開催します。安全で安心できる
雰囲気の中で、育児の喜びや悩み、迷いなどを母親同士で話し合いましょう。

2019年11月9日～2020年3月8日生まれ

2019年12月6日～2020年4月5日生まれ

2019年12月24日～2020年4月23日生まれ

2020年3月3日～7月2日生まれ

2020年4月3日～8月2日生まれ

2020年5月7日～9月6日生まれ

2020年9月10日～2021年1月9日生まれ

1クール

2クール

3クール

4クール

5クール

6クール

7クール

ハーツきっず学園

ハーツきっず羽水

ハーツきっずはるえ

ハーツきっず志比口

ハーツきっず学園

ハーツきっず羽水

ハーツきっずはるえ

場　　所 開催日程（各クール10：00～12：00）

5/8（金）・15（金）・22（金）・29（金）

6/5（金）・12（金）・19（金）・26（金）

6/23（火）・30（火）・7/7（火）・14（火）

9/2（水）・9（水）・16（水）・23（水）

10/2（金）・9（金）・16（金）・23（金）

11/6（金）・13（金）・20（金）・27（金）

3/9（火）・16（火）・23（火）・30（火）

対 象 生 年 月 日

ＢＰプログラム

同じような月齢の

お子さんや、同じような環境の

お母さんがいて、みんな同じような

悩みを持っていて…、それだけで

安心できました。

家に1人、
何をしていいかわからず

イライラしていたけど、同じように
悩んでいる方たちと話をして、
リフレッシュできました。

テキスト代1,000円＋税

あり（各施設にお問い合わせください）

生後2～5ヶ月の第1子とそのお母さん

随時募集中
※お申し込みの際は、「お母さんのお名前」「お子さんのお名前・生年月日・性別」「住所」「電話番号（日中にご連絡がとれる番号）」を各施設まで

定　員

対　象

募集期間

参加費

2020年度

気軽に話せる
「子育て仲間」が

できます

気軽に話せる
「子育て仲間」が

できます

「親子の絆づくり」を
重視します

「親子の絆づくり」を
重視します

少し先を見越した
子育ての知識を

得られます

少し先を見越した
子育ての知識を

得られます

ハーツきっず羽水
桑原 美佳　  竹内 理恵

ＢＰファシリテーターが
担当します

家にいるとネット検索

ばかりしてしまうので、

人の顔を見て直接、色々な

話ができて楽しかったし、

育児の参考になりました。

ハーツきっずはみなさんの
子育てを応援します

1・2・3クール（5・6月）の開催については、新型コロナウイルス感染防止のため中止を決定いたしました


