
生前整理と 

エンディングノート 
～自分らしく生きるために～ 

終活は今までの人生を振り返り、物と心を整理し、これからの人生を自分らしく

生きるためのものです。ここから人生の後半戦が始まります！ 

2019 年度 くらしの見直し学習会   ＬＰＡ (ライフプランアドバイザー) の会 

今だからできる終活 
 

お申込み・お問い合わせ 

県民せいきょうコールセンター ０１２０－０１６－１６５ 
＜受付時間＞ 平日 午前８：３０～午後８：００ 土曜 午前９：００～午後５：００ 

２０１９年１２月１２日（木） 

１０：００～１２：００ 
 

会場 ハーツ志比口 ２階しいの樹ルーム 

■ 参加費  ２００円（エンディングノート・茶菓子代） 

■ 定 員   １５名（先着順） 

■ 持ち物  筆記用具 

■ 託 児   要予約 

(申込先着順、お１人につき３００円、１歳以上未就学児） 
   


