
介護が必要になっても住み慣れた地域や人とのつながりの中で、いつまでも自分らしく安

全、安心なくらしを続ける事ができるよう、お一人おひとりに寄り添った、温かみのある支

援を行ないます。

１.換気をする ６．座って会話をする

２.床に足をつけて座る ７. 町内におでかけをする

３.トイレに座る ８.  夢中になれることをする

４.あたたかい食事をする ９．ケア会議をする

５.家庭浴に入る １０．ターミナルケアをする



　　

施設に通って頂き、その人に合わせた、入浴や食事、機能訓練や余暇活動
の支援をさせて頂きます。
「自分らしく」安心して過ごせることが一番と考え、今まで慣れ親しんで
きた事や現在の生活環境にも配慮した、寄り添い型の支援を行います。
また、その方がもつ潜在的な力に働きかけを行うことで、可能な限り自立
した生活が送れるように支援するほか、ご家族も安心して過ごせるよう、
総合的な暮らしのお手伝いを行います。

８：３０～ 送 迎 （ご自宅までお迎えに伺います）

到 着 後 健康チェック（血圧・体温・脈拍など）
9: 15～ 体操
9：3０～ 入浴

ご本人に合わせた活動（運動・プリントなど）
１１：３０～ 口腔体操
１２：００～ 昼 食（生協食材で手作りです）

１２：３０～ 口腔ケア
１３：００～ 役割り活動／ご本人に合わせた活動／休息
１４：００～ レクリエーション
１５：3０～ おやつ
１６：００～ 送迎（ご自宅までお送りいたします）

お一人おひとりの過ごされている生活状況をお聞きし、
その方に合った過ごし方ができるよう、お手伝いします。

心地よいご自宅での過ごし方

が施設でも途切れることがな

いよう、その方の興味や関心

ごと、気分などをお伺いしな

がら、その方のペースで穏や

かに過ごしていただきます。

歯磨きは認知症の予防になり

ます。毎日しっかり時間を

とって、歯磨き習慣のお手伝

いを行います。

お風呂は、
ご利用者様の状態に合
わせた浴槽や入浴方法
で、安心して気持ちよ
くお入りいただけます。

散歩やドライブに加え、馴染

みのお祭見学、ベランダで花

の種まきや野菜の苗植え、

ハーツでのお買い物などなど。

お部屋の中だけではなく積極

的に屋外に出るように働きか
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広々とした開放的な空間と、落ち着
く和室の個室空間兼ね備えたフロア
で、心身の状態に合わせたケアをさ
せて頂いたり、気分を切り替えてい
ただくのにも最適です！ここで毎日
様々な運動やレクリエーションなど
を楽しんでいただけます。

お風呂は、
手すり設置の大浴槽や
座ったまま入浴できる機
械浴槽があり、お身体の
状態に合わせたお風呂を
安心して楽しんで頂くこ
とができます。

安心・安全な生協の食材を使い、
毎日おいしいお食事やおやつの提
供に努めております。また、キッ
チンは誰もが経験している様々な
音や香りのする空間ですので、認
知症の方の記憶にも働きかけがで
きます。

テーブル型手すりは、足の力が弱
くなって立ちすわりが不安な方で
も、体重を置いて、ご自分の力で
移動ができるように考案されたも
のです。どうぞご活用ください。

きらめきでは見守りや声かけをおこない、ご利用者様の能力や運動機能の維持継続、自己選択などを大切に
し「生活リハビリ」に取り組んでいます。



《住 所》 〒917-0241
小浜市遠敷９丁目501番地

《電 話》（小浜きらめきデイサービス・居宅介護支援）
０７７０-56-5757

（ホームヘルプサービス）
０７７０-56-4200

（介護タクシー）
０７７０-56-5766

《ＦＡＸ》 ０７７０-56-5761

【ご利用対象者】
介護保険で要支援・要介護認定を受けられている方
【事業エリア】
小浜市内（送迎可能範囲とします）
【利用定員】
１日 18名
【営業日】
月曜日～金曜日営業（祝祭日も営業しております）
【営 業 時 間 】
8:30～16:30

居宅介護支援事業があります
居宅介護支援事業とは…
介護で困ったとき、相談を受け、
ご家庭で安心して過ごせるよう
自立支援を考え支援いたします。

ホームヘルプサービス、介護タクシーがあり
ます
ホームヘルプサービスとは…
ご自宅にヘルパーがお伺いし、
身体介護や生活援助を受ける
ことができます。

介護タクシーとは…
「介護保険証」「身体障害者手帳・療育手帳」
を所持されている方に限定された完全予約制
の移動サービスです。

介護について困ったときは、些細な事でもお気軽にご相談ください。

事業所番号 1870400411
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