
①換気を行う。 ⑥座って会話をする。( 認知症ケア)

②床に足をつけて座る。 ⑦ 町内にお出かけをする。

③トイレに座る。 ⑧夢中になれることをする。

④温かい食事をする。 ⑨ケア会議をする。

⑤家庭浴に入る。 ⑩ターミナルケアをする。

県民せいきょう10の基本ケア方針

介護が必要になっても住み慣れた地域や人のつながりの

中で、いつまでも自分らしく安全、安心な暮らしを続け

る事が出来るよう、お一人おひとりに寄り添った、あっ

たか支援を行います。



【ご利用対象者】 【営業日】
介護保険で要介護認定を受けられている方 月曜日～土曜日営業
介護予防・日常生活支援総合事業対象者 （祝日も営業しております）

【事業エリア】 【営業時間】
福井市内（送迎可能範囲とします） ８：３０～１７：００

【利用定員】 ご希望により時間延長サービス提供致します

1日 ４０名

施設に通って頂き、その人に合わせた、入浴や食事、機能訓練を行ない
ます。
自分らしく安心して過ごせることが一番と考え、今まで過ごされてきた
ことや今の生活環境にも配慮した支援を行います。
また、その方がもつ潜在的な力に働きかけを行うことで、可能な限り自
立した生活が送れるように支援するほか、ご家族も安心して過ごせるよ
う、総合的な暮らしのお手伝いを行います。

８：３０～ 送 迎 （ご自宅までお迎えに伺います）
到 着 後 健康チェック（血圧・体温・脈拍など）
１０：００～ 午前入浴／ご本人に合わせた活動

リハビリ、嚥下体操
１２：００～ 昼 食（生協食材で手作りです）
１２：３０～ 口腔ケア
１３：００～ ご本人に合わせた活動
１３：４０～ 集団体操
１４ : ００～ レクリエーション
１５：００～ おやつ
１５：３０～ ご本人に合わせた活動
１６：3０～ 送迎 （ご自宅までお送りいたします）

ご利用者毎の「できる事」
が継続できる・増えていく
様にお一人お一人にあった
機能訓練のご支援をしてお
ります。

厨房はホールの真横にあり、
調理している時の“音”
“香り” “光景”を楽しむ
ことが出来ます。
刻み食やミキサー食など１人
ひとりに合った食事形態をご
用意致します。

写真は嚥下が難しい方用の
刻みトロミ食です

歯磨きは認知症の予防になり

ます。毎日しっかり時間を

とって、歯磨き習慣のお手伝

いを行います。

日本庭園を見ることの
できる大浴場です。
歩行が困難な方も、入
浴を楽しむことが出来
るように支援します。



ヘルパーが自宅を訪問し、身体介護や生活援助を行うことで、日常生活の自立支
援を行います。具体的には、ご自宅での入浴介助や排泄のお手伝い、食事作りや
掃除など、ご利用者のお身体や生活環境にあわせた介護を行います。

私たち、せいきょうのヘルパーは・・・

定期的に勉強会・身体介護実習・利用者個別ミーティングを行っており、

ご利用者様、ご家族が安心・安全に受ける事の出来るサービスを提供いたします！

利用者ごとの個別身体介護実習毎月の全体ミーティング学習会 利用者ごと個別ミーティング



《住 所》 〒918-8114
福井市羽水１-107

《電 話》（きらめきデイサービス・居宅介護支援）

０７７６-32-6000
（ホームヘルプサービス・介護タクシー）

０７７6-32-6100
《ＦＡＸ》 ０７７6-32-6001

介護について困ったとき
は、些細な事でもお気軽

にご相談ください。

◇私たちケアマネは介護保険を使いたい方の申請のお手伝いをします。
◇私たちケアマネはいろいろなサービスを使って、自宅で暮らしたい方のお手伝いをします。
◇介護のことで相談したいことがあったらお気軽に事務所にご連絡、ご訪問ください。

※タクシー料金については詳しくはお問い合わせ下さい。

歩行が困難な方や車椅子を利用している方の移動をお手伝いするタクシーで
す。資格を持った運転手がお手伝い致します。


