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秋
の
お
肌
は
お
手
入
れ
の
正
念
場

今回は「コープ基礎化粧品」で
おなじみの株式会社クラブコスメチックスの
河本さんに、秋のスキンケアについて

教えていただきました。

　

秋
の
お
肌
は
、夏
の
強
い
紫
外
線
ダ
メ
ー
ジ
に

よ
る
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー（
角
質
代
謝
）の
乱
れ
や
、

日
焼
け
し
た
古
い
角
質
が
表
面
に
重
な
る
こ
と

（
角
質
肥
厚
）で
く
す
み
や

ご
わ
つ
き
を
感
じ
や
す
く

な
り
ま
す
。

 

W（
ダ
ブ
ル
）洗
顔
の
す
す
め

　

W
洗
顔
と
は
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
+
洗
顔
の
こ
と
。

水
分
や
油
分
を
与
え
る
ケ
ア
も
大
切
で
す
が
、

汚
れ
や
皮
脂
を「
落
と
す
」ケ
ア
も
大
切
!
古
い

角
質
が
溜
ま
っ
て
、ご
わ
つ
い
て
い
る
肌
へ
化
粧

水
や
乳
液
を
使
用
し
て
も
、肌
の
奥
深
く（
角
質

層
）ま
で
浸
透
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。

〈ク
レ
ン
ジ
ン
グ
〉

　

フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
や
口
紅
な
ど
の
メ
イ
ク
汚

効
果
的
な
く
す
み
改
善
方
法

　
秋
の
お
肌
は
夏
の
強
い
紫
外
線
ダ
メ
ー
ジ
に
加
え
、秋
特
有
の
朝
夕
の
寒
暖
差
や
、乾
燥
し
た

空
気
が
重
な
り
1
年
の
中
で
1
番
お
肌
の
ダ
メ
ー
ジ
が
出
や
す
い
時
期
。本
格
的
な
乾
燥
の

シ
ー
ズ
ン
は
す
ぐ
そ
こ
に
…
。お
肌
の
ダ
メ
ー
ジ
を
引
き
ず
ら
な
い
た
め
に
、秋
の
夜
長
に
し
っ

か
り
お
手
入
れ
し
て
、夏
の
ダ
メ
ー
ジ
を
脱
ぎ
去
り
お
肌
も
心
も
輝
く
秋
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

れ
に
加
え
、毛
穴
に
詰
ま
っ
た
角
栓
も
取
り
除

き
ま
す
。

●
コ
ー
ル
ド
ク
リ
ー
ム
は
、マ
ッ
サ
ー
ジ
ク
リ
ー

　

ム
と
し
て
も
使
え
る
一
石
二
鳥
の
ア
イ
テ
ム

　

で
す
。マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
で
く
す

　

み
の
改
善
も
期
待
で
き
ま
す
。

〈洗
顔
〉

　

古
い
角
質
や
、ほ
こ
り
、汗
な
ど
の
汚
れ
を
取

り
除
き
ま
す
。

●
フ
ェ
イ
ス
ソ
ー
プ
は
、ク
リ
ー

　

ミ
ー
な
泡
で
洗
い
上
が
り
が

　

し
っ
と
り
し
ま
す
。

 

洗
顔
の
ポ
イ
ン
ト

❶
泡
立
て
ネ
ッ
ト
な
ど
を
使
っ
て
弾
力
の
あ
る
、

　

も
っ
ち
り
ふ
わ
ふ
わ
泡
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

❷
き
め
細
か
い
泡
を
毛
穴
に
滑
り
込
ま
せ
る
よ

　

う
な
イ
メ
ー
ジ
で
優
し
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

❸
体
温
以
下
の
ぬ
る
ま
湯
で
洗
い
流
し
ま
し
ょ

　

う（
熱
い
お
湯
は
、必
要
な
皮
脂
も
流
し
て
し

　

ま
う
の
で
Ｎ
Ｇ
）。

❹
タ
オ
ル
で
顔
を
軽
く
押
さ
え
る
よ
う
に
し
て
、

　

優
し
く
拭
き
取
る（
ゴ
シ
ゴ
シ
拭
き
は
刺
激

　

に
な
る
の
で
注
意
!
）。

 

W
洗
顔
の
後
は
…
水
分
+
油
分
で
た
っ
ぷ
り
保
湿

　

日
差
し
が
や
わ
ら
い
だ
と
は
い
え
9
月
の
紫

外
線
は
7
月
と
ほ
ぼ
同
じ
。た
っ
ぷ
り
と
保
湿
ケ

ア
を
行
い
肌
の
バ
リ
ア
機
能
を
整
え
、紫
外
線
に

負
け
な
い
肌
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
！
例
え
ば
、

魚
の
場
合
、水
分
が
あ
る
生
魚
は
な
か
な
か
焼

け
ま
せ
ん
が
、
干
物
は
す
ぐ
に
焼
け
ま
す
よ

ね
?
お
肌
も
同
様
に
保
湿
す
る
こ
と
で
日
焼
け

し
に
く
く
な
る
の
で
す
！

 

保
湿
ケ
ア
に
お
す
す
め

●
ス
キ
ン
ロ
ー
シ
ョ
ン
は
、肌

　

な
じ
み
が
良
く
、な
め
ら
か

　

な
使
用
感
で
う
る
お
い
を

　

届
け
、み
ず
み
ず
し
さ
が
持

　

続
し
ま
す
。

●
モ
イ
ス
チ
ュ
ア
エ
ッ
セ
ン
ス

　
は
、と
ろ
み
の
あ
る
濃
厚
な

　

テ
ク
ス
チ
ャ
ー
。保
湿
の
ス

　

ペ
シ
ャ
ル
ア
イ
テ
ム
。

●
ミ
ル
ク
ロ
ー
シ
ョ
ン
は
、の

　

び
が
良
く
な
め
ら
か
な
使

　

用
感
で
キ
メ
を
整
え
、う
る

　

お
い
を
守
り
ま
す
。

●
モ
イ
ス
チ
ュ
ア
ク
リ
ー
ム
は
、リ
ッ

　

チ
な
う
る
お
い
、な
め
ら
か
な
保

　

湿
ク
リ
ー
ム
で
す
。

　

秋
は
お
肌
の
老
化
が
始
ま
る
季
節
。秋
特
有

の
環
境
や
肌
の
状
態
に
応
じ
た
ス
キ
ン
ケ
ア
を

し
っ
か
り
行
い
、美
肌
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

2017年度より株式会社クラ
ブコスメチックスへ入社。1人
でも多くの組合員さまにコー
プ化粧品の魅力を知っていた
だきたく、日々営業活動に取
り組んでおります。私自身も
コープ基礎シリーズの愛用者
であり、化粧品学習会などを
通して組合員さまに正しいお
肌のお手入れ方法について
もお伝えしています♪

PROFILE

株式会社クラブコスメチックス
営業部

河本 晏奈さん

今年もコープ化粧品は
『ピンクリボン運動』に

取り組みます

期間中すべてのコープ化粧品1品購入につき

1円を寄付します
乳がんに対する啓発と
患者や家族の支援を

進めます

エシカルなお買物

秋
の
肌
が
1
年
で

１
番
く
す
ん
で
い
る
っ
て
本
当
?

キャンペーン期間

〈9月2回～10月3回〉
〈9月1日（日）～10月20日（日）〉

宅

ハ

9月4回～11月3回は
デザインボトルになります
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