
食にまつわる
ちょっとした疑問について

科学ライターの松永和紀さんが
わかりやすくお伝えします。
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新
型
コ
ロ
ナ
防
ぐ「
手
洗
い
」

食
中
毒
予
防
に
も
有
効
で
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
人
か
ら
人
へ
と

広
が
る
ル
ー
ト
の
1
つ
が
、「
接
触
感
染
」で

す
。感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や
咳
を
す
る
時
に
手

で
押
さ
え
、そ
の
手
で
な
に
か
に
触
れ
、そ
れ

に
ほ
か
の
人
が
触
れ
る
こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
が

う
つ
り
ま
す
。手
を
す
ぐ
に
洗
っ
て
ウ
イ
ル
ス

を
除
去
で
き
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、う
っ
か
り

そ
の
ま
ま
、自
分
の
口
や
鼻
を
触
る
と
、ウ
イ

ル
ス
が
体
の
中
に
入
っ
て
し
ま
い
感
染
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、手
を
ひ
ん
ぱ

ん
に
洗
っ
て
、ウ
イ
ル
ス
を
除
去
す
る
の
が
効

果
的
な
の
で
す
。

　
特
に
外
出
か
ら
戻
っ
て
き
た
時
に
は
、外

で
付
い
た
ウ
イ
ル
ス
を
家
の
中
に
持
ち
込
ま

な
い
よ
う
に
、す
ぐ
に
手
を
洗
う
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　
手
洗
い
は
、新
型
コ
ロ
ナ
対
策
だ
け
で
な

く
、食
中
毒
防
止
に
も
効
果
的
。ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
や
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
な
ど
、食
中
毒
の
原

因
と
な
る
多
く
の
微
生
物
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
同
様
に
手
を
介
し
て
う
つ
り
ま
す
。

　
食
品
工
場
で
は
、食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
、

高
価
な
装
置
が
さ
ま
ざ
ま
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
が
、最
も
重
要
な
の
は
作
業
者
の「
手
洗
い
」

と
い
う
の
が
常
識

で
す
。
家
庭
で
も

食
中
毒
は
発
生
し

ま
す
。
生
産
者
や

加
工
事
業
者
が
ど

ん
な
に
微
生
物
に

注
意
し
て
食
品
を

製
造
加
工
し
運
ん

で
き
て
く
れ
て

も
、
消
費
者
の
段

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌…

手
を
介
し
て
う
つ
る

石
け
ん
、

お
湯
で
て
い
ね
い
に

菌
、ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
す

　
手
洗
い
は
、水
で
流
す
こ
と
に
よ
っ
て
あ
る

程
度
は
微
生
物
を
除
去
で
き
ま
す
が
、石
け

ん
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
を
用
い
る
と
微
生
物
が

不
活
化
し
や
す
く
、手
に
こ
び
り
つ
い
た
汚
れ

と
共
に
取
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。抗
菌
石
け
ん

▲手洗いの仕方を伝える
　厚生労働省ポスター　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
防
ぐ
た
め
、手
洗
い
と
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト（
マ
ス
ク

や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
・
袖
を
使
い
、口
や
鼻
を
押
さ
え
る
）が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。特
に
て
い
ね
い
な
手
洗
い
が
と
て
も
大
事
。ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

を
わ
ざ
わ
ざ
用
い
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
水
を
使
う
と
冷
た
く
て
、ど
う
し
て
も
洗

い
流
す
時
間
が
短
く
な
る
の
で
、お
湯
で
し
っ

か
り
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

　
2
度
洗
い
す
れ
ば
、さ
ら
に
効
果
が
上
が

り
ま
す
。洗
っ
た
後
に
拭
く
タ
オ
ル
も
気
を
付

け
て
。何
度
も
同
じ
タ
オ
ル
を
使
っ
て
い
る

と
、タ
オ
ル
に
付
い
た
菌
が
増
殖
し
手
に
付

く
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
品
工
場
で
は
新
し
い
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

を
用
い
て
い
ま
す
。家
庭
で
布
タ
オ
ル
を
用
い

る
場
合
は
、な
る
べ
く
共
用
せ
ず
毎
日
取
り
替

え
た
方
が
よ
い
よ
う
で
す
。ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

は
念
の
た
め
の
も
の
。ア
ル
コ
ー
ル
を
入
手
で

き
な
け
れ
ば
、し
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
を
契
機
に
、家
族
全
員

で
帰
宅
時
や
調
理
前
、食
前
な
ど
の
手
洗
い

を
習
慣
づ
け
て
、健
康
管
理
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
ま
し
ょ
う
。
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松永 和紀さん

階
に
問
題
が
あ
り
食
中
毒
に
つ
な
が
る
、と
い

う
ケ
ー
ス
が
実
は
、少
な
く
な
い
の
で
す
。
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