
ハーツはるえハーツはるえ
パレットの会主催

ハーツ学園ハーツ学園

親子で学ぼう
こんにゃく学習会

福井宅配委員会主催

ドレミの会主催

干し柿を作りましょう！
【日　時】　10/22（月）10：00～11：30
【会　場】　ハーツはるえ ひまわりルーム
【定　員】　15名（申込先着順）
【参加費】　500円
【持ち物】　エプロン、手拭きタオル、
　　　　　果物用ナイフ、お持ち帰り用ナイロン袋
【受　付】　10/1（月）10：00～

ポリ袋を使った
アイディア料理教室

【日　時】　10/18（木）10：00～12：00
【会　場】　ハーツはるえ ひまわりルーム
【定　員】　12名（申込先着順）
【参加費】　500円
【持ち物】　エプロン、三角巾、手拭きタオル
【受　付】　10/1（月）10：00～

ハーツはるえ周年祭
【日　時】　9/24（月・振休）10：00～
【会　場】　ハーツはるえ

窓の会主催

非常時・災害時に役立つ
料理を学ぼう！

【日　時】　10/19（金）10：00～12：00
【会　場】　ハーツはるえ ひまわりルーム
【講　師】　深川 季代氏
【定　員】　15名（申込先着順）
【参加費】　500円
【持ち物】　エプロン、三角巾、
　　　　　手拭きタオル
【受　付】　10/13（土）10：00～

メニューは

当日のお楽し
み

店内には
お買い得品いっぱい！みなさん、遊びに
来てくださいね！

●縁日コーナー ●試食コーナー ●ビンゴ
●三陸・宮古の復興商品の販売

　　　　　　　 春江中学校吹奏楽部演奏、
　　　　　　 　フラダンス、極真空手

※詳細は、店内掲示をご覧ください

メーカーさんにお越しいただき、こんにゃくの学習を
したあと、美味しく簡単なこんにゃく料理を作ります。
「目からうろこ」な情報もあるかも？

深川季代先生をお招きして、非常時や災害時に備えての役立つお話、
防災食を使ってのお料理を学びます。覚えておくとすごく便利です！！

くらしの見直し学習会 ＬＰＡ（ライフプランアドバイザー）の会主催

【日時・会場】　9/25（火） ハーツはるえ ひまわりルーム
　　　　　9/26（水） ハーツ羽水 組合員集会室
　　　　　いずれも10：00～12：00
【定　員】　各15名（申込先着順）
【参加費】　各300円（資料・茶菓子代）
【持ち物】　筆記用具、電卓
【託　児】　お子さまお1人につき300円
　　　　　（要予約・申込先着順、1歳以上）

子育てママに
大好評！めざせ！家計の達人3回連続講座

家計簿をつけて、家族の幸せなプランを立てよう！意外とかかる教育費1回目

2回目

3回目

家計の現状を把握しよう（10月）
我が家にピッタリ！の
お金の上手な使い方を考えよう（11月）

特 典 3回連続参加された方には、
生協の家計簿をプレゼント！

洗濯ばさみで作る
かわいい猫はいかが？

すいせんの会主催

【日　時】　10/15（月）10：00～12：00
【会　場】　ハーツ学園 3F さくらルーム
【定　員】　15名（申込先着順）
【参加費】　300円
【持ち物】　白・黒の縫い糸、縫い針、
　　　　　糸切りはさみ、待ち針
【受　付】　9/8（土）9：30～

※画像はイメージです

※2回目のみの参加はできません

 ステージ発表

まだまだ楽しいこと
いっぱい計画中！

【日　時】　9/24（月・振休）10：00～11：30
【会　場】　ハーツ学園 3F さくらルーム
【講　師】　まるたけ蒟蒻（有） 竹内氏
【定　員】　親子10組（申込先着順）
【参加費】　お1人につき300円
【持ち物】　エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具
【受　付】　受付中

生協の組合員活動ブログ

くみかつ応援日記

受付時間 /月～金 午前8時30分～午後8時   土曜日 午前9時～午後5時

組合員さん同士の交流・学習の場として、積極的なご参加お待ちしております！組合員さん同士の交流・学習の場として、積極的なご参加お待ちしております！

9・10月 イベント案内イベント案内イベント案内イベント案内

※イベントチラシに掲載しています企画は、チラシの配布以前より募集を開始している企画もあります。ご応募いただいた時点で定員に達していた場合はご容赦願います。
※イベント開催当日の写真を、県民せいきょうのホームページ掲載や、広報紙（組合員への配布や店内配布など）に掲載する場合がございますのでご了承願います。

※受付時間外は、音声ガイドにて、お問い合わせの受付と緊急時の連絡先をご案内しております。
※お預かりした組合員個人情報は、参加確認やその他の組合員活動のご案内に使用させていただきます。
　目的以外の利用はいたしません。

おかけ間違いがないように、番号をお確かめください。

お申込み
お問い合わせ

●ハーツはるえ ひまわりルーム
●ハーツ学園 さくらルーム

●ハーツ志比口 組合員集会室 しいの樹
●ハーツ羽水 組合員集会室 利用者募集中！利用者募集中！利用者募集中！

受付時間 /月～金 午前8時30分～午後8時   土曜日 午前9時～午後5時



※イベントチラシに掲載しています企画は、
チラシの配布以前より募集を開始している
企画もあります。ご応募いただいた時点で
定員に達していた場合はご容赦願います。

※イベント開催当日の写真を、県民せいきょ
うのホームページ掲載や、広報紙（組合員へ
の配布や店内配布など）に掲載する場合が
ございますのでご了承願います。

お申込み
お問い合わせ

※受付時間外は、音声ガイドにて、お問い合わせの受付と緊急時の連絡先をご案内しております。
※お預かりした組合員個人情報は、参加確認やその他の組合員活動のご案内に使用させていただきます。
　目的以外の利用はいたしません。

おかけ間違いがないように、番号をお確かめください。

受付時間 /月～金 午前8時30分～午後8時   土曜日 午前9時～午後5時

奥越地域 イベント案内奥越地域 イベント案内奥越地域 イベント案内奥越地域 イベント案内

身体にやさしい
ヨーガ教室

「ニセ科学」という言葉を耳にしたことがありますか？科学のようで科学ではない「ニセ科学」。
私たちが信じてしまう落とし穴を見つけ、「ニセ科学」にだまされない能力を身につけましょう。

（公社）ふくい・くらしの研究所

生協ボランティアセンター・
福井市総合ボランティアセンター主催

【日　時】　10/20（土）13：30～15：00
【会　場】　ユー・アイふくい 3F 映像ホール（福井市下六条町）
【講　師】　大阪大学 サイバーメディアセンター 教授 菊池 誠氏

その話、信じていいの？
くらしに忍び込むニセ科学！

【日　時】　10/27（土）13：30～15：00
【会　場】　ユー・アイふくい 1F 学習室101・102（福井市下六条町）
【講　師】　公正取引委員会 近畿事務所 取引課

かしこい商品選択を身につけよう！
～私たちが安くて良い商品を買えるワケ～

【日　時】　10/31（水）13：30～15：00
【会　場】　ＡＯＳＳＡ 6F 研修室601C（福井市手寄）
【講　師】　（一社）ＥＣネットワーク 理事 原田 由里氏

今だから知りたい！ネットリテラシー
～賢く安全に使うための知恵～

「くらしの講座」受講者募集！
参加費
無料

本講座は、福井県消費生活センターより委託を受け、（公社）ふくい・くらしの研究所が企画・運営しております。

9/18（火）・10/16（火）
各回13：30～14：30
大野きらめき 2F 多目的集会室
ヨーガインストラクター
飛石 めぐみ氏
18名（申込先着順）
500円
バスタオルまたはヨガマット、
動きやすい服装
受付中

日　時

会　場

講　師

定　員

参加費

持ち物

受　付
お申込み

お問い合わせ
電話・ＨＰからお申込みください。
お申込みはお早めに！

【奥越会場】10/27（土）大野まちなか交流センター（大野市明倫町3-37 結ステーション隣）
【福井会場】10/28（日）福井市西体育館（福井市飯塚町10-8）
いずれも14：00～16：00  ※開始15分前までに受付をお願いいたします

坂井エリアでの開催は、年明け1月末を予定しています。
詳しくは「がんばらにゃ」11月号・地区イベントチラシでご案内いたします。

日時・会場

サウルコス福井のサッカー選手・コーチ　　　　　5歳児～小学校6年生（男女）

各会場50名（申込先着順）　　　　　　　　　　お子さまお1人につき300円

上履き、タオル、飲み物、あればサッカーボールなどのボール（ご記名ください）

受付中受　付

対　象

持ち物

参加費定　員

講　師

サッカーボールを通じて、身体を動かす楽しさ、スポーツの楽しさを体験してみましょう。サウルコス福井の選
手と楽しく遊び、交流できます。初心者も大歓迎。保護者のみなさんもお子さんの様子をぜひご覧ください。

サウルコス福井×福井県民生協　コラボ企画

サウルコスと遊ぼう！！女の子、男の子、
みんな集まれ

▲昨年、奥越・福井会場で
　開催されたサウルコスと
　遊ぼう！！の様子未就学児、小学生の世代別に分かれて、世代に応じた内容で、プログラムを開催します

元気な男性シニア層の活動参加者を広め、ボランティア活動
に活かしていただこうと、福井市総合ボランティアセンター
との共催で「シニア達人塾」を開催しています。

コーヒーの美味しい淹れ方を学びます。一人ひとりがケトル
を持って、自分でコーヒーを淹れる実践講座になります。

【日　時】　10/19（金）10：00～12：00
【会　場】　福井市総合ボランティアセンター
　　　　　（福井市中央1丁目2-1 ハピリン4F）
【講　師】　珈琲豆専門店 和珈屋
【対　象】　20歳以上の方
【定　員】　20名（申込先着順）
【参加費】　1,000円
【受　付】　9/22（土）9：00～

男のシニア達人塾

10月の塾は…
「コーヒー達人」

男性だけでなく、
女性、ご夫婦での
参加もOK！

講座で使用した
ドリッパーと珈琲豆は

お持ち帰りいただけます

【対　象】　一般県民　　　　　　【定　員】　各回50名（申込先着順）
【締　切】　各開催日の前日まで　 ※できる限り公共交通機関をご利用ください

いずれも

リテラシーとは「使いこなす能力」のことです。インターネットの利用者として、ネットリテラシーが
今求められています！インターネットを賢く安全に使うための知恵を学びましょう。

私たちが安くて良い商品を買えることには理由があります。かしこい商品選択を身につけ、
日頃の買い物に役立てましょう。

（公社）ふくい・くらしの研究所
☎0776-52-0626
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