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スケジュー࡟
おᅣきな࿂にߐ参加くだߑい。
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:ॢ 13໲Ī๲ī۩౉ ಘȻɝɭのおሇ

7ॢ!!!7 ໲Ī๲ī۩౉ マʗʣʞɻʭʁト

8ॢ!!!9 ໲Ī౉īܠߔ マʗʣʞɻヨガ

6ॢ 34໲Ī๲īはɥȢ マʗʣʞɻヨガ

8ॢ 11໲Ī๲īはɥȢ ミュージックケɺ
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11ॢ 36໲Ī౉īૂ྘口 マʗʣʞɻヨガ

11ॢ 11໲Ī๲īはɥȢ ಘȻɝɭのおሇ

13ॢ!!!6 ໲Ī๲ī۩౉ ミュージックケɺ

㑀ெᣊ⸴で㓑ᤩคけ઄けています。
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開業助産師　塚原　杏都子先生

バースライトグループ

ミュージックケ講師　
野路　栄子先生

ヨガ講師

ベビーマッサージセラピスト
井口　泰子先生

お腹の赤ちゃんとの大切な思い出を形に残し

てみませんか？

プロの女性カメラマンが撮影します。

撮影の合間にハンドマッサージをしてもらい、

ママも赤ちゃんもリラックスしてお過ごしく

ださい。

赤ちゃんが育っていく過程や妊娠中

のママの過ごし方、出産の心構えな

ど、他のママたちと一緒に学んでみ

ませんか？

妊娠は知れば知るほど面白く一人一

人違うので、二人目以降のママにも

おすすめです。

赤ちゃんに意識を向けながら、骨盤や産

道を整え、少しずつお産に向けて準備し

ていきましょう。

妊娠・出産を通しての身体の変化や、抱っ

こやあやし方などの赤ちゃんとの関わり

方、母乳の仕組みなども学べます。

心地よい音楽を聴きながら体を動かし

てみませんか？

ママがリラックスして楽しむことで、

お腹の赤ちゃんに笑顔と癒しを届けま

しょう。

初めてこういった教室に参

加したのですが、分かりや

すく教えて頂いたことで、

より妊娠や出産・子育て

に意欲がわいてきました。

参加出来てよかったです。

妊娠中を楽しむこと、

出産は一つの通過点、

妊娠中に知っておかな

ければいけない事も学

べました。

スケジュールや

お申し込み方法などは

表面をご覧ください

色々な本を読んだりしていますが、

気になる事を気軽に聞けて、安心

出来ました。子どもが生まれても、

またお世話になると思いますが、

よろしくお願い致します。

赤ちゃんのお話

マタニティヨガ

ミュージックケア

マタニティフォト撮影会
＆ハンドマッサージ

写真

写真

参加者の声

生後 6ヶ月までの赤ちゃんと

ママも参加するので、

先輩ママから赤ちゃんとの

関わり方を学ぶ良い機会に！

妊娠14週以降
妊娠経過良好の方




