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不
安
が
不
安
を
生
む
時
代
に

自
分
な
り
の
老
後
を
デ
ザ
イ
ン

〜
あ
な
た
の「
知
恵
袋
」「
笑
い
袋
」「
縁
袋
」を
作
り
ま
し
ょ
う
〜

9月に開催する「くらしの見直し講演会」
で講師にお迎えする髙橋佳良子さんに
老後（セカンドライフ）についてご紹介い
ただきました。

　
豊
か
な
老
後
に
は
、「
知
恵
」と「
笑
い
」と「
ご
縁
」が
大
切
。具
体
的
な
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
、老
後
生

活
を
と
り
ま
く
医
療
や
介
護
制
度
、心
の
持
ち
方
を
工
夫
す
る
こ
と
で
老
後
の
豊
か
さ
が
大
き
く

変
わ
り
ま
す
。心
穏
や
か
な
く
ら
し
の
為
に
幸
せ
の
種
ま
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

不安が不安を生む時代に自分なりの老後をデザイン
～あなたの「知恵袋」「笑い袋」「縁袋」を作りましょう～
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定
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申

講

所

くらしの見直し講演会LPAの会PROFILE 長年FP（ファイナンシャルプ
ランナー）としてお金に関わ
る相談を受ける中で、資金計
画や保障の見直しだけでな
く、ライフデザイン・終活・心
の持ち方・人間関係の重要性
を考えるようになる。多くの
方に、自分の人生を楽しんで
もらいたいと三世代充実生
活研究所を立上げ「終活検定
&講座」を展開している。
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老
後
と
い
え
ば
、
本
来
は
人
生
の
実
り
の

時
期
。

　
今
ま
で
の
経
験
や
親
し
い
友
人
知
人
、そ
し
て

お
金
な
ど
様
々
な
財
産
を
糧
に
心
豊
か
に
穏
や

か
に
過
ご
せ
る
時
な
ん
で
す
。

　
で
も
、最
近
よ
く
耳
に
す
る
の
が
、メ
デ
ィ
ア
か

ら
発
信
さ
れ
る「
下
流
老
人
」「
老
後
破
綻
」な
ど

の
怖
い
言
葉
。自
分
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
て
も

や
は
り
不
安
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

　
老
後
の
人
生
を
大
き
く
分
け
る
ポ
イ
ン
ト

は
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に
生
き
た

い
か
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
か
ど
う
か
。

昔
と
異
な
り
、人
生
の
選
択
肢
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、ど
ん
な
人
生
を
送
る
か
に
よ
っ
て
準
備

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
異
な
っ
て
く
る

か
ら
で
す
。

　「
あ
と
は
年
を
重
ね
る
だ
け
。何
を
そ
ん
な
に

考
え
る
の
?
」と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

家
計
は
大
丈
夫
か
、医
療
や
介
護
、孫
や
子
の
こ

と
、相
続
、葬
儀
、墓
…
考
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
本
当
に
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。

　
し
か
も
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
具
体
的
に
考

え
る
と
い
う
作
業
は
と
て
も
大
変
で
、元
気
で

前
向
き
に
物
事
を
考
え
ら
れ
る
時
が
一
番
。体

調
が
悪
い
と
ど
う
し
て
も
億
劫
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
か
ら
。

　
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
る
と
、ど
う
し
て
も

不
安
が
出
て
き
ま
す
。そ
ん
な
時
は
、不
安
に
思

う
こ
と
を
一
つ
一
つ
書
き
だ
し
て
、ど
う
不
安
を
解

消
す
る
か
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
為
に
は
、本
を
読
ん
だ
り
、セ
ミ
ナ
ー
や

講
演
会
に
出
か
け
て
知
識
と
知
恵
を
付
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。気
持
ち
も
盛
り
上
が
る
の
で
や

る
気
も
出
て
き
ま
す
。仲
間
が
で
き
る
と
な
お
い

い
で
す
ね
。

　
そ
れ
で
、お
お
よ
そ
準
備
で
き
た
ら
、あ
と
は

な
る
よ
う
に
な
る
さ
と
天
の
神
様
に
お
任
せ
し

ま
す
。

　
そ
し
て
、「
笑
い
」。笑
い
が
多
い
と
、心
身
と
も

に
健
康
に
な
り
、脳
が
活
性
化
し
て
、肯
定
的
に
考

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、ア
イ
デ
ィ

ア
が
生
ま
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。当
然
、性
格
も

明
る
く
な
っ
て
、悩
み
に
く
く
な
る
の
で
、あ
な
た

の
周
り
に
は
楽
し
い
仲
間
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

　
最
後
に
、セ
ミ
ナ
ー
や
講
演
会
を
し
て
い
る

と
、遠
く
か
ら
で
も
参
加
し
て
く
だ
さ
る
元
気
な

高
齢
者
の
方
に
お
会
い
し
ま
す
。秘
訣
を
お
尋
ね

す
る
と
、「
ラ
ジ
オ
体
操
と
毎
日
の
感
謝
」。

　「
こ
ん
な
こ
と
な
ら
私
に
も
で
き
る
わ
」と
、思

う
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
を
毎
日
欠
か
さ
ず
何
十
年
も
続
け
て
い
る

そ
う
で
す
。身
体
は
し
ゃ
き
っ
と
し
て
、日
々
の
感

謝
で
毎
日
幸
せ
を
感
じ
て
、ま
る
で
幸
せ
な
オ
ー

ラ
が
出
て
い
る
よ
う
で
す
。そ
ん
な
方
に
関
わ
り

た
い
と
老
若
男
女
の
お
友
だ
ち
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。

　
私
も
そ
ん
な
80
代
90
代
を
め
ざ
し
た
い
と

思
い
ま
す
!
み
な
さ
ん
も
ご
一
緒
に
い
か
が
で

す
か
?

がんばらにゃに関するご意見、ご感想などをお聞かせください……　g a n b a r a n y a @ f u k u i c o o p . o r . j p5


