
結
婚
、親
の
介
護
や
親
の
看
取
り
、相
続
、自
分
の

老
い
や
病
気
な
ど
と
向
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
老
後
を
心
豊
か
に
生
き
て
い
く
に
は
、自
分

の
身
の
周
り
で
起
こ
る
こ
と
や
や
り
た
い
こ
と

を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
一
番
大
事

で
す
。「
人
生
1
0
0
年
」の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
の
た
め
に
、3
つ
の
表
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

①
人
生
年
表

　
時
系
列
に
、
自
分
と
家
族
、
親
の
年
齢
を

1
0
0
歳
ま
で
書
き
出
し
、健
康
寿
命
に
黄
色

の
マ
ー
カ
ー
を
、平
均
余
命
に
緑
色
の
マ
ー
カ
ー

を
引
き
ま
す
。子
ど
も
の
受
験
や
進
学
・
就
職
・

結
婚
、
自
身

の
退
職
や
年

金
受
給
開

始

、
住

宅

ロ
ー
ン
の
完

済
予
定
な

ど
、
決
ま
っ

て
い
る
こ
と

を
備
考
欄
に

書
き
ま
す
。

Ｖｏｌ.42

人
生
1
0
0
年
時
代
を
生
き
る

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

6月にWEBで開催するくらしの見直し講演会で
ご講演いただくマネーセラピストの安田 まゆみ氏に、

老後を心豊かに生きていくための人生の
シミュレーションについて教えていただきました。

　
人
生
1
0
0
年
時
代
と
い
わ
れ
る
こ
の
時
代

に
、老
後
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
ど
う
考
え
た
ら
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
?

　「
老
後
の
資
金
と
し
て
、貯
蓄
は
い
く
ら
あ
っ
た

ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
?
」と
い
う
ご
相
談
に
は「
あ

な
た
が
こ
の
人
生
で
、何
を
や
っ
て
お
き
た
い
の

か
、ど
う
い
う
く
ら
し
を
望
ん
で
い
る
か
で
違
っ

て
き
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ご
自
身
で
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
」と
答
え
て
い
ま
す
。1
0
0
年
時
代
を

豊
か
な
も
の
に
し
て
い
く
に
は
、自
分
に
あ
っ
た

セ
ル
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
必
要
だ
か
ら
で
す
。

　
50
歳
の
人
で
あ
れ
ば
、平
均
余
命
年
数
は
女
性

で
約
38
年
超
、男
性
で
33
年
弱
。長
い
人
生
の
よ

う
に
思
え
ま
す
が
、健
康
寿
命（
日
常
生
活
で
健

康
上
問
題
な
く
生
活
で
き
る
期
間
）は
意
外
に
早

く
訪
れ（
女
性
75
歳
、男
性
72
歳
）、不
健
康
で
生

き
て
い
く
時
間
も
短
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。さ
ら
に

命
を
全
う
す
る
間
に
は
、子
ど
も
の
進
学
・
就
職
・

しあわせな老後を過ごすために、自分の未来を描いて人生100年時代に備えましょう。知って
トクする「しあわせ老後」の鍵と「ビンボー老後」の分岐点について、元気が出るお金の相談所
の安田まゆみ氏からお話しいただきます。

シニアのライフプラン、おひ
とり様の老後マネー、親の介
護問題や財産管理、相続な
ど有料相談をメインに、執筆
やセミナーなどで情報を発
信。実父と舅を看取り、現在
は認知症の姑、心臓病の母
親の介護中。近著に「そろそ
ろ親とお金の話をしてくだ
さい」（ポプラ新書）がある。

PROFILE

元気が出るお金の相談所 所長
マネーセラピスト

安田 まゆみ氏

6/26（土） 13：30～15：00（13：00開場）
【準備物】インターネットにつながる環境のパソコン、タブレット
　　　　（Wi-Fi環境推奨）
　　　　※Zoomの設定は各自お願いします
元気が出るお金の相談所 所長・マネーセラピスト 安田 まゆみ氏

無料　 　　50人（申込先着順）　　　6/25（金）

講

定

時

締￥

人生100年時代の「しあわせ老後」のナビゲーション
くらしの見直し WEB講演会LPAの会

 

②
願
望
リ
ス
ト

　
で
き
る
で
き
な
い
で
は
な
く
、頭
の
中
に
あ
る

も
の
を
全
部
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ひ
そ
か
な
願
望
・
や
り
た
い
こ
と
・
死
ぬ
ま
で
に

や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
・
習
い
た
い
こ
と 

な
ど

 

③
未
来
予
想
図

　
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
予

想
図
を
作
り
ま
す
。時
系

列
に
5
歳
刻
み
の
表
を
作

り
、左
側
に
は
人
生
年
表

を
、右
側
に
は
願
望
リ
ス

ト
を
も
と
に
、こ
れ
か
ら

の
出
来
事
や
や
り
た
い
こ

と
を
書
い
て
い
き
ま
す
。

　
こ
う
し
て
、こ
れ
か
ら
起
こ
る
こ
と
や
、や
り

た
い
こ
と
を
自
分
の
人
生
に
落
と
し
込
ん
で
い
く

こ
と
で
、あ
る
程
度
の
人
生
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

が
で
き
、自
分
自
身
に
と
っ
て
準
備
し
て
お
く
べ

き
こ
と
も
分
か
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　
手
書
き
が
お
す
す
め
で
す
。気
に
な
っ
た
ら
、何

度
も
書
き
直
し
た
り
、見
返
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ま
で
や
っ
て
、初
め
て
1
0
0
年
時
代
の
老

後
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
が
立
っ
て
き
ま
す
。お
金
は
人
生

の
応
援
団
で
す
。や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
人
生
の

た
め
の
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

WEB
申込のみ

おうちで

▲詳細・お申し込みは
　こちら　　　
※6/25（金）にメールで
　詳細をお送りします
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