
電話受付時間　月～土　10時～15時

0120-45-3415（0776-58-0882）

日程 企画内容 時間 予約開始日

1 火
AM なかまほいく⑨ 10:00～12:00 申込者

PM
空白のところは「のんびりひろば」
になります2 水

AM

PM

3 木
AM

PM

4 金
AM

電→電話予約
オ→オンライン予約

くわしくはLiCoを
ご確認ください

PM

5 土
AM

PM

6 日
AM

PM

7 月
AM 子どもの睡眠の話 10:30～12:00 オ 06/23

PM

8 火
AM なかまほいく⑩ 10:00～12:00 申込者

インスタライブ

7/7（月）AM　子どもの睡眠の話

PM

9 水
AM

PM

10 木
AM ななちゃんの食育講座「発酵食品の不思議、調味料の選び

方＆お米のこと」 10：30～12：00 オ 06/23

PM スタッフ研修の為午後お休み

11 金
AM 11：45～

PM
福井えほんくらぶさんによる
絵本の読み聞かせ
7/11（金）、7/25（金）
11：45～12：00

12 土
AM お父さんとあそぼう「パパとベビーヨガ」 10:30～12:00 オ 06/12

PM

13 日
AM

PM

14 月
AM バランスボール講座 10:30～12:00 オ 06/30

PM
足型アート

6/30（月）～7/4（金）
のんびりひろばの時間に
足型アートできます。

テーマ：オットセイ

15 火
AM なかまほいく① 10:00～12:00 申込者

PM

16 水
AM 預かりの遊びを体験しよう 10:30～12:00

PM 看護師さんの子育て相談会 13:30～15:00 オ 06/16

17 木
AM

PM 0～4ヶ月のファーストベビーヨガ 13:30～15:00 オ 06/30

18 金
AM

PM
大きくなったかな？

7/9（水）
身体計測できます。

19 土
AM

PM

20 日
AM

PM

21 月
AM 海の日

PM

22 火
AM なかまほいく② 10:00～12:00 申込者

PM

23 水
AM 助産師さんのおっぱい何でも個別相談会 10:30～12:00 オ 07/07

PM

24 木
AM

PM 「ことば」が出る前から大切にしたいこと　対象：1才までの子 13:30～15:00 オ 07/07

25 金
AM 11：45～

PM

26 土
AM

PM プレママ講座「マタニティフォト＆コンサート」 13:00～15:00

27 日
AM

PM

28 月
AM

PM

29 火
AM なかまほいく③ 10:00～12:00 申込者

PM

30 水
AM 7月生まれのお誕生会/1月生まれのハーフバースデイ 11:00～

PM 7月生まれのお誕生会/1月生まれのハーフバースデイ 14:00～

31 木
AM のんびりひろばで遊びながら

お仕事相談できます
10：30～11：30 予約不要

PM 県外ママ集まれ～　おしゃべりひろば 13:30～15:00 オ 07/14

時間 予約開始日

https://airrsv.net/heartskidsharue/calendar
https://www.fukui.coop/lico/?s=&event-area%5B%5D=cat-area-hk-harue&event_sort=ASC


日程 企画内容 時間 予約開始日

1 金
AM

PM

2 土
AM

PM

3 日
AM

PM

4 月
AM

PM

5 火
AM なかまほいく④ 10:00～12:00 申込者

PM

6 水
AM

PM

7 木
AM 離乳食講座「中期」 10：30～12：00

PM スタッフ研修の為午後お休み

8 金
AM 福井絵本くらぶさんによる絵本の読み聞かせ 11：45～

PM

9 土
AM お父さんと遊ぼう「パパの離乳食・幼児食講座」 10:30～12:00 オ 07/09

PM

10 日
AM

PM

11 月
AM 山の日

PM

12 火
AM

PM

13 水
AM

PM

14 木
AM

PM

15 金
AM

PM

16 土
AM

PM

17 日
AM

PM

18 月
AM

PM ベビーマッサージ 13:30～15:00 オ 08/04

19 火
AM なかまほいく⑤ 10:00～12:00 申込者

PM

20 水
AM 大きい子集まれ～　対象：1才以上の子 10:00～12:00 予約不要

PM 助産師さんの子育て相談会 13:30～15:00 オ 07/20

21 木
AM

PM

22 金
AM 福井絵本くらぶさんによる絵本の読み聞かせ 11：45～

PM

23 土
AM

PM

24 日
AM

PM

25 月
AM ミュージックケア 10:30～12:00 オ 08/12

PM

26 火
AM なかまほいく⑥ 10:00～12:00 申込者

PM

27 水
AM わらべうたあそび 10:30～12:00 オ 08/12

PM

28 木
AM 8月生まれのお誕生会/2月生まれのハーフバースデイ 11:00～

PM 8月生まれのお誕生会/2月生まれのハーフバースデイ 14:00～

29 金
AM

PM

30 土
AM

PM プレママ講座「育児体験教室」 13:00～15:00

31 日
AM

PM

時間 予約開始日




