
2026 年 3 月

日付 企画内容 時     間 予約開始日 備　考

1 日 AM
PM

2 月
AM ひなまつりごっこ 10：00～12：00 ひなまつりにちなんだ歌やお話をします

PM ひなまつりごっこ 13：00～15：00 おだいりさまとおひなさまになって写真を撮りましょう ♪
3 火 AM

PM

4 水

AM 幼児食講座
対象：離乳食が完了したお子さん

10：30～12：00 オ 02/16

講師の調理の様子を見ていただきます

お母さんへの一口試食もあります

講師：渡辺　典子先生
場所：ふれあいルーム

PM 13：00～15：00

5 木

AM お父さんも一緒に作ってあそぼう 10：00～12：00 ペットボトルを使って簡単なおもちゃを作ってあそぼう ♪

PM 13：00～15：00

6 金 AM
PM

7 土 AM
PM8 日 AM
PM

9 月

AM ママの足裏マッサージ 10：00～12：00 電 02/24
1人10分程の入れ替え制で足裏をマッサージしてもらいましょう

リラックスのひとときを！
講師：寺田尚子先生

PM 13：00～15：00

10 火 AM
PM

11 水

AM
ミュージックケア

対象：一人でお座りができる 10ヶ月以降のお子さん
10：30～12：00 オ 02/23 色んな音を感じてみよう ♪

講師：大森　弘子先生

PM 13：00～15：00

12 木

AM 絵本の読み聞かせ 10：00～12：00 読み聞かせは 11時からです
読み聞かせボランティア：後藤丈子先生

PM 13：00～15：00

13 金 AM
PM

14 土 AM
PM

15 日 AM
PM

16 月
AM メダルを作ろう（一年間ありがとう） 10：00～12：00 親子の手形を使って作ります

PM メダルを作ろう（一年間ありがとう） 13：00～15：00 持ち物：手拭きシート

17 火 AM
PM

18 水

AM ベビーマッサージ
対象：ねんね期のお子さん

10：30～12：00 電 03/02
持ち物：バスタオル・水分

オイル代500円
講師：亀谷美和子先生

PM 13：00～15：00

19 木
AM 母子手帳など記録できるものを持って来てね

PM 13：00～15：00

20 金 AM
PM

21 土 AM
PM

22 日 AM
PM

23 月
AM 桜の花を咲かせましょう 10：00～12：00 絵具を使います

汚れても良い服装で来てね

PM 13：00～15：00

24 火 AM
PM

25 水
AM 3月生まれの誕生会 /9月生まれのハーフバースデー 10：00～12：00 6ヶ月児も一緒にお祝いします

手形足形スタンプをプレゼント！
PM 3月生まれの誕生会 /9月生まれのハーフバースデー 13：00～15：00 持ち物：手拭きシート

26 木

AM 10：00～12：00

PM プレパパ・プレママ講座「マタニティクラス」 13：30～15：00 電 随時

妊娠・出産・産後にかけて知っておきたいこと、気をつけることを助産師さん

とお話してみましょう

持ち物：母子手帳
講師：中西　信代先生

27 金 AM
PM

28 土 AM
PM

29 日 AM
PM

30 月
AM 10：00～12：00

PM 13：00～15：00

31 火 AM
PM

https://www.fukui.coop/lico/?s=&event-area%5B%5D=cat-area-hk-takehu&event_sort=ASC
https://airrsv.net/Heartskidstakefu/calendar
https://www.instagram.com/fukuicoop_heartskidstakefu?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==


日付 企画内容 時     間 予約開始日 備　考

1 水

AM 離乳食講座「初期」     10:30～12:00 オ 03/16
講師の調理の様子を見ていただきます

お母さんへの一口試食もあります
講師：増永瞳先生

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

2 木

AM 4月の誕生会 /10月生まれのハーフバースデー     10：00～12：00 6ヶ月児も一緒にお祝いします

PM 4月の誕生会 /10月生まれのハーフバースデー     13：00～15：00 手形足形プレゼント
持ち物：手拭きシート

3 金 AM
PM

4 土 AM

PM

5 日
AM

PM

6 月
AM お庭であそぼう     10：00～12：00 ◆お庭で外遊びもできます ♪

PM お庭であそぼう     13：00～15：00 ◆砂場の利用は 10：00～14：30です♪

7 火 AM
PM

8 水

AM こいのぼりせいさく     10：00～12：00 お子さんの手形を使って作ります

PM こいのぼりせいさく     13：00～15：00 持ち物：手拭きシート

9 木

AM 絵本の読み聞かせ     10：00～12：00 読み聞かせは 11時からです
絵本の読み聞かせボランティア：後藤丈子先生

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

10 金 AM
PM

11 土 AM
PM

12 日
AM

PM

13 月

AM お庭であそぼう     10：00～12：00 ◆お庭で外遊びもできます ♪

PM お庭であそぼう     13：00～15：00 ◆砂場の利用は 10：00～14：30です♪

14 火 AM
PM

15 水

AM 親子ヨガ     10：30～12：00 電 03/30
対象：首が座ったお子さん～

持ち物：ヨガマット・水分・動きやすい服装
講師：奈良沙也子先生

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

16 木
AM 身体測定     10：00～12：00 持ち物：母子手帳など記録するもの

PM 身体測定     13：00～15：00

17 金 AM
PM

18 土 AM

PM

19 日
AM

PM

20 月
AM お庭であそぼう     10：00～12：00 ◆お庭で外遊びもできます ♪

PM お庭であそぼう     13：00～15：00 ◆砂場の利用は 10：00～14：30です♪

21 火 AM
PM

22 水

AM メッセージカード作り～母の日に向けて     10：00～12：00 お子さんの手形を使って作ります

PM メッセージカード作り～母の日に向けて     13：00～15：00 持ち物：手拭きシート

23 木

AM 10：00～12：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ ♪

PM プレママ講座「マタニティヨガ」     13：30～15：00 電 随時 持ち物：ヨガマット
講師：高木和紀先生

24 金 AM
PM

25 土 AM
PM

26 日 AM
PM

27 月
AM お庭であそぼう     10：00～12：00 ◆お庭で外遊びもできます ♪

PM お庭であそぼう     13：00～15：00 ◆砂場の利用は 10：00～14：30です♪

28 火 AM
PM

29 水
AM 昭和の日     
PM

30 木

AM 顔出しパネル～春～     10：00～12：00 こいのぼりや春の飾りと一緒に写真を撮ろう！

PM 顔出しパネル～春～     13：00～15：00
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