
日 　月　10：00～15：00 　火　10:00～15：00 　水　　10：00～15：00 　木　　10：00～15：00 　金　10：00～15：00 　土　　10：00～15：00
1　　3/21～予約開始 2　　　3/21～予約開始

3 4  　 3/28～予約開始 5　　3/28～予約開始 6　　3/28～予約開始 7　　3/28～予約開始 8　　3/28～予約開始 9　3/28～予約開始

　　　　4/1～予約開始

10 11　　4/4～予約開始 12 13　　4/4～予約開始 14　　　4/7～予約開始 15　　4/4～予約開始 16　　4/1～予約開始

　　　　4/4～予約開始 　　　　　13：00～15：00

17 18　　　4/11～予約開始 19 20　　4/11～予約開始 21　 　4/7～予約開始 22　　4/11～予約開始 23　　　　受付中！

　　　4/11～予約開始

　4/11～予約開始 13：00～15：00

のんびりひろば のんびりひろば のんびりひろば

24 25　　4/18～予約開始 26 27　　4/18～予約開始 28　　　4/18～予約開始 29 30

　　　　4/18～予約開始

のんびりひろば

ママのための骨盤体操

のんびりひろば

のんびりひろば

スタッフ研修の為
お休み

　のんびりひろば

のんびりひろば

お父さんひろば

のんびりひろば

お
休
み

　4月生まれのお誕生会&
10月生まれのハーフバースデイ

①10：00～ ②11：00～
③13：00～ ④14：00～

のんびりひろば

なかまほいく

のんびりひろば

10：00～　のんびりひろば

11:00～ミュージックケア
※4/21～ お電話で予約開始

13：00～　のんびりひろば

　　　

お
休
み

お
休
み

お
休
み

のんびりひろば

のんびりひろばのんびりひろば

のんびりひろば

0歳からの親子リトミック
のんびりひろば

ベビーマッサージ

プレママ講座
「マタニティヨガ」

★のんびりひろば

おしゃべりひろば
県外ママ集まれ～

季節の英語ベビーヨガ

のんびりひろば のんびりひろば

なかまほいく

のんびりひろば

なかまほいく

のんびりひろば

ハーツきっずはるえ

0120-45-3415
0776-58-0882

電話受付時間

月～土曜日 10時～15時

5月の予約制企画

ひろばはすべて予約制です

オンライン予約は

こちらをタップ（クリック）

※企画は変更になる場合もあります

予 マークは

お電話でのご予約が

必要となります

プレママ講座

２２日（金）～２８日（木）

「こいのぼり」の足型アート製作、壁面アートの

撮影ができるよ！

予

ハーツきっずはるえ

Instagram
こちらから♪ ⇒

予

１１日（月）～１５日（金）

のんびりひろばで、「カレンダー製作」ができるよ。

写真を一枚持ってきてね♪

予

予

予

★１３日１３：３０～１５：００
看護師さんの子育て相談会もあります。

ご予約はお電話で！

大きくなったかな？

身体計測もできます

予

予お父さんひろばが始まります！！ ４月１６日（土）１０：００～１２：００
大きなパパの手とお子さんの小さな手型や足型で

かわいい作品を作りに来ませんか？

予

４月２３日（土）１０：３０～ 「マタニティヨガ」

妊娠14週以降、経過良好の方が対象です

５月２８日（土）１０：３０～ 「パパママセミナー①」

育児体験教室

沐浴や抱っこオムツ交換の練習をしてみましょう！

大きくなったかな？

身体計測もできます

https://airrsv.net/heartskidsharue/calendar


新型コロナウイルス感染症拡大予防の為、ひろばを利用される人数と時間を5組／1時間に制限します。

10：00～、11：00～、12：00～、13：00～、14：00～

週ごとに予約開始日

第1週目〈4/4（月）～9（土）〉は3/28（月）からオンライン予約開始。以降同じように毎週月曜日が予約開始日になります。

オンライン予約、電話お待ちしています♪

のんびりひろば

4月28日まで、一時預かりの登録をした頂いた方に

一時預かり 1時間無料券 × 2枚をプレゼント

（利用券は4/1～6/30までに使ってくださいね）

お申込み、お問合せはお気軽に！！

12：00～13：00

お昼ごはん食べれません

のんびりひろばになります

【ハーツきっずはるえ ＠haertskidsharue 】

4/  4（月）10：30～11：30 0歳からの親子リトミック

4/14（木）10：30～11：30 ママのため骨盤体操

4/18（月）10：30～11：30 季節の英語ベビーヨガ

4/23（土）10：30～12：00 プレママ講座

【ハーツきっず志比口 ＠haertskidssihiguchi】

4/27（水）10：30～11：30 アレルゲンフリーの身体に優しいおやつ作り

4/27（水）13：00～14：30 ベビーヨガ

ひろば インスタライブ配信予定

「お父さんひろば」がはじまるよ！

4月からハーツきっず各施設で、「お父さんひろば」を開催しま

す！

パパと一緒にひろばへお出かけくださいね♪

4月13日（水） 10：00～ パパと体操 ＠志比口

4月16日（土） 10：00～ パパ手形足型アート ＠はるえ

一時預かり登録キャンペーン開催中

【ハーツきっず羽水 ＠haertskidsusui】
4/ 5（火）10：30～11：30 離乳食講座「中期」

4/ 7（木）10：30～11：30 抱っこ紐ダンス

今月のプレママ講座

4月16日（土）AM マタニティーコンサート＆栄養のお話 ＠羽水

4月20日（水）PM パパママセミナー① ＠志比口

4月23日（土）AM マタニテイヨガ ＠はるえ

4月25日（月）PM 生まれてすぐのお話 ＠たけふ


