
くらしの 安心を考える Ｖｏｌ.1

6月15日開催のくらしの見直し講演会で、講師にお迎えした井戸美枝さんに家計を見直すポイントについて教えていただきました。
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CFP®、社会保険労務士。

生活に身近な経済問題

をはじめ、年金・社会保障

問題を専門とし、経済

エッセイストとして活動。

人生の神髄はシンプルラ

イフにあると信じる。近

著として『世界一やさし

い年金の本』（東洋経済新報社）『お金が貯ま

る人となぜか貯まらない人の習慣』（明日香

出版社）など著書多数。

井戸 美枝さん

「
簡
単
家
計
」家
計
を
見
直
す

無
理
な
く
続
け
る
コ
ツ
と
ヒ
ン
ト

手
間
や
時
間
を
か
け
ず
家
計
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え
よ
う

　
毎
日
の
生
活
で
何
か
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、必
ず
手
間
と
時
間
が
か
か
り
ま

す
。関
心
が
薄
く
好
き
で
な
い
こ
と
と
な
る
と
意
識
的
に
習
慣
化
す
る
し
か
方
法

は
な
い
よ
う
で
す
。そ
し
て
、家
計
な
ど
お
金
に
関
わ
る
こ
と
で
大
切
な
の
は
、実

は
続
け
る
こ
と
な
の
で
す
。生
活
の
中
で
負
担
を
感
じ
な
い
方
法
を
考
え
る
と
と

も
に
、ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
た
効
果
の
あ
る
や
り
方
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

家
計
は
一
つ
の
事
業
体
で
す
。会
社

と
同
じ
で
収
入
が
あ
り
支
出
が
あ
り

ま
す
。
会
社
で
は
経
理
や
会
計
な
ど

専
門
部
署
が
対
応
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。家
計
で
は
誰
が
担
当
す
る

の
で
し
ょ
う
か
。第
一
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

お
金
の
担
当
者
を
決
め
る
こ
と
で
す
。

良
い
の
は
夫
婦
二
人
で
行
う
こ
と
で

情
報
を
共
有
化
し
て
お
く
こ
と
。
家

計
情
報
は
で
き
る
限
り
共
有
化
で
き

る
基
盤
を
作
り
た
い
も
の
で
す
。

　

次
に
、家
計
で
の
お
金
の
流
れ
を
可

視
化
す
る
こ
と
で
す
。難
し
い
言
い
方

で
す
が
、
具
体
的
に
は
家
計
簿
を
付

け
、誰
も
が
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
と
こ
ろ

に
置
い
て
お
く
こ
と
で
す
。

　

ま
ず
、
収
入
は
お
給
料
を
も
ら
う

場
合
、毎
月
１
回
の
給
料
日
に
把
握
で

き
、そ
れ
以
外
の
収
入
を
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。こ
れ
は
簡
単
に
で
き
ま
す
。問

題
は
支
出
で
す
。
支
出
で
銀
行
口
座

か
ら
の
引
き
落
と
し
や
、ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
な
ど
支
出
が
記
録
と
し
て
残

る
も
の
以
外
が
問
題
と
な
り
ま
す
。

記
録
の
残
ら
な
い
支
出
が
、実
は
一
番

の
問
題
な
の
で
す
。記
録
の
残
ら
な
い

支
出
は
、使
っ
た
と
き
に
レ
シ
ー
ト
を

も
ら
っ
て
毎
日
袋
に
入
れ
る
か
、
レ

シ
ー
ト
が
な
け
れ
ば
メ
モ
を
書
い
て

袋
に
入
れ
る
こ
と
を
習
慣
化
す
る
こ

と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
袋
に
入
れ
た
レ
シ
ー

ト
や
メ
モ
を
1
ヶ
月
ご
と
に
食
費
、

医
療
費
な
ど
自
分
で
決
め
た
項
目
ご

と
に
分
け
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
、毎

月
項
目
ご
と
に
集
計
す
る
だ
け
。
12

回
す
れ
ば
、１
年
間
で
何
に
い
く
ら

使
っ
た
か
を
把
握
す
る
こ
と
も
簡
単

で
す
。

　

目
的
は
、
家
計
が
赤
字
な
の
か
黒

字
な
の
か
数
字
で
も
っ
て
判
断
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
と
、
支
出
の
流

れ
を
明
確
に
把
握
す
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、お
金
を
貯
め
る
に
は

支
出
の
管
理
が
前
提
と
な
り
ま
す
。

特
に
、い
つ
の
間
に
か
お
金
が
な
く

な
っ
た
と
い
う
使
途
が
不
明
な
お
金

を
明
ら
か
に
し
て
不
要
な
支
出
を
行

わ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

支
出
の
流
れ
が
分
か
っ
た
ら
、い
く

ら
貯
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
も
分

か
り
ま
す
。コ
ツ
は
、
天
引
き
貯
蓄
。

あ
ら
か
じ
め
貯
蓄
し
た
残
り
で
生
活

す
る
よ
う
に
す
れ
ば
、
お
金
を
貯
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。お
金
に
苦
労
し

な
い
第
一
歩
と
言
え
ま
す
。

家
計
を
押
さ
え
る

ポ
イ
ン
ト

お金の流れを把握しよう！

● 家計が赤字なのか黒字なのか数字で判断できるようになる
● 支出の流れを明確に把握する

ー ー ー ＝赤字？
黒字？

収入
固定費
住居費

住宅ローン・保険料
税金など

貯蓄
支出

食費・被服費
交際費・医療費
小遣いなど


