
くらしの 安心を考える Ｖｏｌ.2

年4回開催の「地域いきいき健康講座」では、福井県済生会病院との連携で地域の医療の先生を講師に迎え、病気や健康について学んでいます。
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生活習慣病予防のための健診
(メタボ健診) 結果の見方
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全
身
の
動
脈
を
つ
な
ぎ
あ
わ
せ
る

と
、そ
の
長
さ
は
約
10
万
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
に
も
な
り
ま
す
。動
脈
の
血
管
異
常

で
あ
る
動
脈
硬
化
に
よ
り
脳
血
管
障
害

や
冠
動
脈
疾
患
を
発
症
し
ま
す
。脳
梗

塞
を
発
症
し
た
後
に
、し
ば
し
ば
心
筋

梗
塞
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
逆
の
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、こ
れ

は
動
脈
が
一
つ
の
臓
器
で
あ
る
と
考
え

る
と
理
解
で
き
ま
す
。動
脈
硬
化
は
自

覚
症
状
が
な
い
ま
ま
に
進
行
し
ま
す
。

忍
び
寄
る
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
こ
と
が
、

く
ら
し
の
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
要
因
と
し
て
、

肥
満
、喫
煙
、運
動
不
足
、糖
尿
病
、高
脂

血
症
、高
尿
酸
血
症
、高
血
圧
症
な
ど
が

あ
り
、こ
れ
ら
リ
ス
ク
要
因
は
日
々
の

く
ら
し
と
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
生
活
習
慣
病
関
連
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。生
活
習
慣
病
か
ら
動
脈
硬
化（
脳
血

管
障
害
、冠
動
脈
疾
患
）へ
と
ド
ミ
ノ
が

倒
れ
て
行
く
よ
う
に
進
行
し
て
い
く
様

子
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
と
呼
ん

で
い
ま
す
。肥
満
は
、糖
尿
病
、高
脂
血

症
、高
血
圧
、脂
肪
肝
の
原
因
と
な
り
ま

す
が
、糖
尿
病
は
動
脈
硬
化
の
危
険
因

子
で
あ
り
、糖
尿
病
が
あ
る
と
脳
梗
塞

の
頻
度
は
約
2
倍
に
冠
動
脈
疾
患
の
頻

度
は
2
〜
6
倍
に
な
り
ま
す
。リ
ス
ク

要
因
の
数
が
多
い
ほ
ど
動
脈
硬
化
が
早

く
進
む
の
で
要
注
意
で
す
。動
脈
の
状

態
を
知
る
た
め
に
血
管
検
査
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。当
院
の
血
管

検
査
室
で
は
、簡
単
な
頸
動
脈
エ
コ
ー

検
査
を
始
め
と
す
る
様
々
な
血
管
検
査

機
器
を
用
い
て
動
脈
の
状
態
を
診
断
し

ま
す
。

　
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
要
因
を
克
服
す

る
た
め
に
は
、ま
ず
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
見
直
す
こ
と
で
す
。適
切
な
食
事
摂

取
や
運
動
で
肥
満
や
糖
尿
病
を
克
服
し

ま
し
ょ
う
。但
し
、過
度
の
食
事
制
限
に

よ
る
急
激
な
減
量
は
筋
肉
量
を
減
ら
す

な
ど
問
題
も
あ
り
ま
す
。食
事
療
法
と

合
わ
せ
て
適
度
な
運
動
を
行
い
、ゆ
っ

く
り
減
量
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。禁

煙
は
辛
い
で
す
が
、禁
煙
の
意
志
が
あ

れ
ば
禁
煙
外
来
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。治
療
が
必
要
な
場
合
は
、

医
師
の
診
察
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
て
適
切
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
で
リ
ス
ク
要
因
の
軽
減

を
図
り
、動
脈
硬
化
の
進
展
を
防
止
す

る
こ
と
が「
く
ら
し
の
安
心
」に
つ
な
が

り
ま
す
。

動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク

要
因
を
克
服
す
る
こ
と
で
、

く
ら
し
の
安
全
を
守
る

メタボリックドミノ

忍
び
寄
る
動
脈
硬
化
に
注
意

く
ら
し
を
脅
か
す
動
脈
硬
化
の
予
防
は
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
見
直
し
か
ら

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
原
因
で
あ
る
動
脈
硬
化
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

　
動
脈
硬
化
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
た
め
、脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を

発
症
し
て
初
め
て
気
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
要
因
で
あ
る

肥
満
、喫
煙
、糖
尿
病
、高
脂
血
症
、高
血
圧
な
ど
は
生
活
習
慣
病
と
関
連
し
て
い

ま
す
。動
脈
硬
化
予
防
の
た
め
に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

お申し込みは
15ページコールセンターまで

毎年の健診で、「経過観察って何?」「再検査…。一体どう
したらよいの?]と悩む方は多いものです。正しい健診結
果の読み方や、生活習慣病予防についてお話します。

9/11（水） 14：00～15：00
ハーツつるが オアシス
つるが生協診療所　　　 30人
所長 大門和先生
福井県済生会病院 健診センター
所長 岡藤和博先生

講師

座長

所

時

無料
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