
くらしの 安心を考える Ｖｏｌ.5

９月と1月に引き続き、福井県済生会病院の田中延善院長先生が、病気や健康、生活習慣などの話題についてわかりやすく解説します。
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こ
れ
ま
で
2
回
に
わ
た
り
、食
や

生
活
習
慣（
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
）が
動

脈
硬
化
や
が
ん
と
深
く
関
係
し
て

い
る
こ
と
を
お
話
し
し
て
き
ま
し

た
。福
井
県
は
平
均
寿
命
が
男
女
と

も
全
国
上
位
で
推
移
し
て
い
る
健
康

長
寿
県
で
す
が
、そ
の
理
由
を
考
え

て
み
ま
し
た
。と
こ
ろ
で
、福
井
に

は「
食
と
生
活
習
慣
」の
あ
り
方
を

説
い
た
多
く
の
先
人
た
ち
が
い
た
こ

と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。食
の
あ

り
方
に
つ
い
て
、道
元
禅
師
は
、食
物

の
全
て
に
命
が
あ
り
、人
は
動
植
物

の
命
を
食
べ
る
こ
と
で
生
か
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、食
事
は
命
と
向
き

合
う
時
間
で
あ
る
と
説
い
て
い
ま

す
。ま
た
、食
の
作
法
に
つ
い
て
は
、

食
事
中
に
話
を
し
な
い
、早
く
食
べ

過
ぎ
て
も
遅
す
ぎ
て
も
い
け
な
い
、

口
い
っ
ぱ
い
に
ほ
お
ば
ら
な
い
、物
を

噛
む
音
や
器
の
触
れ
る
音
を
た
て
な

い
こ
と
な
ど
を
戒
め
て
い
ま
す
。雲

水
が
食
事
の
際
に
唱
え
る
五
観
の
偈

（
ご
か
ん
の
げ
）は
、料
理
し
た
人
、

食
事
が
で
き
る
こ
と
へ
の
感
謝
を
表

し
て
い
ま
す（
典
座
教
訓
1
2
3
7

年
）
。
蘭
学
者
の
杉
田
玄
白
（
小
浜

藩
）は
、飲
み
過
ぎ
や
食
べ
過
ぎ
を
戒

め
、心
穏
や
か
に
、適
度
に
運
動
す

る
こ
と
が
健
康
長
寿
の
秘
訣
で
あ
る

と
説
い
て
い
ま
す
（
養
生
七
不
可

1
8
0
3
年
）。石
塚
左
玄
は
、学
童

を
持
つ
人
は
躰（
体
）育
も
智（
知
）

育
も
才
育
も
す
べ
て「
食
育
」が
根
幹

に
あ
る
と
考
え
る
べ
き
で
あ
り
、さ

ら
に
、親
代
々
か
ら
の
食
養
が
大
切

で
あ
る
と
説
い
て
い
ま
す（
化
学
的

食
長
寿
論
1
8
9
6
年
）。今
、食
育

が
福
井
か
ら
発
信
さ
れ
見
直
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
福
井
の
誇
り
で
す
。

日
本
赤
十
字
病
院
初
代
院
長
で
あ
っ

た
橋
本
綱
常
（
1
8
9
1
年
）
は
、

「
病
は
気
か
ら
」と
い
う
よ
う
に
、病

気
に
な
っ
た
時
に
は
、ま
ず
、精
神
を

安
静
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

説
い
て
い
ま
す
。

　
健
康
維
持
の
た
め
に
は
食
事
と

運
動
な
ら
び
に
健
康
管
理
を
怠
ら

な
い
こ
と
が
肝
要
で
す
が
、福
井
の

先
人
が
提
唱
し
て
き
た「
食
と
生
活

福
井
が
健
康
長
寿
県
で
あ
る
こ
と
に

寄
与
し
て
き
た
福
井
の
先
人
の
教
え
を

見
直
し
ま
せ
ん
か

福
井
の
先
人
の
教
え
が
、

福
井
の
健
康
長
寿
県
に

繋
が
っ
て
い
ま
す

健
康
長
寿
県
で
あ
る
福
井
に
は
、食
と
健
康
を
説
い
た
福
井
の

先
人
の
知
恵
が
あ
り
ま
す

　
福
井
に
は
、食
と
生
活
習
慣
に
つ
い
て
説
い
た
多
く
の
先
人
が
い
ま
し
た
。

永
平
寺
開
山
の
道
元
禅
師
、解
体
新
書
を
著
し
た
杉
田
玄
白
、食
育
を
提
唱
し

た
石
塚
左
玄
、そ
し
て
、橋
本
佐
内
の
弟
の
橋
本
綱
常
な
ど
で
す
。代
々
伝
え
ら

れ
て
き
た
先
人
の
教
え
が
、福
井
の
健
康
長
寿
県
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

習
慣
」に
つ
い
て
の
教
え
は
、現
代
医

学
で
も
そ
の
輝
き
を
失
っ
て
い
ま
せ

ん
。こ
の
よ
う
な
教
え
が
親
か
ら
子

へ
子
か
ら
孫
へ
と
知
ら
ず
知
ら
ず
の

内
に
伝
え
ら
れ
て
福
井
の
風
土
と

な
っ
て
き
て
い
た
こ
と
が
、健
康
長

寿
県
を
維
持
し
て
い
る
要
因
の
一
つ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。改
め
て
、先

人
の「
食
と
生
活
習
慣
」に
つ
い
て
の

教
え
を
見
直
す
こ
と
で
、健
康
を
保

ち
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い

も
の
で
す
。　


