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今
回
は
認
知
症
で
最
も
多
い
中
核
症
状
の

「
記
憶
障
害
」に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
人
は
見
た
こ
と
や
、体
験
し
た
出
来
事
を

記
憶
し
て
お
け
る
よ
う
に
、頭
の
中
に
引
き
出

し
が
あ
る
と
イ
メ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。私
た

ち
は
そ
の
引
き
出
し
を
何
度
も
開
け
閉
め
し

て
記
憶
を
留
め
て
い
ま
す
。し
か
し
そ
の
機
能

が
低
下
し
て
く
る
と
、起
こ
っ
た
こ
と
を
引
き

出
し
に
し
ま
え
な
く
な
り
ま
す
。た
っ
た
今
起

こ
っ
た
こ
と
、伝
え
た
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う

の
が
こ
の
症
状
で
す
。こ
の
よ
う
な
状
態
を
、

「
短
期
記
憶
障
害
」
と
い
い
ま
す
。ま
た
、昔
の

出
来
事
を
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
。ど
こ

の
引
き
出
し
に
し
ま
っ
た
か
分
か
ら
な
い
状

態
を「
長
期
記
憶
障
害
」と
い
い
ま
す
。

 

私
た
ち
は
、誰
で
も
物
を
忘
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。し
か
し
、思
い
出
せ
な
い
時
に
は
何

か
物
が
引
っ
か
か
っ
た
よ
う
な
違
和
感
を
持

ち
、記
憶
の
道
を
さ
か
の
ぼ
り
、た
ど
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。こ
れ
は「
健
忘
症（
感
）」と
い

い
ま
す
が
、認
知
症
の
記
憶
障
害
の
方
は
こ

の
違
和
感
が
全
く
欠
け
て
い
ま
す
。

　
私
の
関
わ
っ
た
認
知
症
の
利
用
者
さ
ん

で
、息
子
さ
ん
を
い
つ
も
心
配
さ
れ
て
い
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。し
か
し
、あ
れ

だ
け
待
ち
望
ん
だ
息
子
さ
ん
が
面
会
に
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
誰
だ
か
全
く
分
か
ら
ず
、
息

子
さ
ん
も
「
自
分
の
こ
と
が
分
か
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
…
。も
う
何
を
話
し
て
よ
い

か
わ
か
ら
な
い
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。で
も
そ
れ
は
息
子
さ
ん
が
わ
か
ら

な
い
の
で
は
な
く
〝
息
子
〞
と
過
ご
し
た
一

時
期
の
引
き
出
し
が
開
け
ら
れ
ず
、す
っ
ぽ

り
と
抜
け
た
状
態
で
混
乱
し
て
い
る
こ
と
が

大
半
な
の
で
す
。そ
ん
な
時
は
、家
族
が「
ど

数分前に電話があった記憶が
すっぽりなくなります。

●●さんから
電話あった？

電話ないよ…

5分前

数分後…↓

認
知
症
の
全
て
の
人
に
共
通
し
て
表
れ
る
中
核
症
状
は
、脳
の
細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
で

起
こ
る
症
状
で
、周
囲
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
が
正
し
く
認
識
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ん
な
子
だ
っ
た
？
」と
記
憶
の
引
き
出
し
を

開
け
ら
れ
る
よ
う
な
会
話
を
一
緒
に
で
き
る

と
い
い
で
す
ね
。ま
た
、息
子
さ
ん
を
見
て
自

分
の
ご
主
人
と
間
違
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。「
息
子
も
夫
も
分
か
ら
な
い
」の

で
は
な
く
、そ
れ
は
息
子
さ
ん
に
ご
主
人
の
面

影
が
感
じ
ら
れ
る
時
に
よ
く
あ
る
こ
と
で
、

「
自
分
も
そ
ん
な
歳
に
な
っ
た
ん
だ
な
」と
時

の
流
れ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
と
関
わ
り
方
も

違
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
よ
。
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健康な｢もの忘れ｣は
体験の一部を忘れることです。

例：朝ごはんに食べたものを忘れている
・ ・ ・ ・ ・

認知症による｢もの忘れ｣は
体験そのものを忘れる症状です。

例：朝ごはんを食べたことを忘れている
・ ・ ・ ・ ・

健康な
｢もの忘れ｣

体験の一部を忘れる

認知症による
｢もの忘れ｣

体験そのものを忘れる

健康な｢もの忘れ｣との違い

記憶障害

●●さん
こんにちは

記
憶
障
害

家
族
の
記
憶


