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食の 安全 安心を考える Ｖｏｌ.18
食にまつわるちょっとした疑問について科学ライターの松永和紀さんがわかりやすくお伝えします。

P R O F I L E

食品の安全性や環境影響等を取材し
ている科学ライター。京都大学大学院
農学研究科修士課程修了（農芸化学専
攻）。毎日新聞社に記者として10年間
勤めたのち独立。「メディア・バイアス 
あやしい健康情報とニセ科学」（光文
社新書）で科学ジャーナリスト賞2008
を受賞。消費者団体「FOOCOM」(フー
コム）を設立し、「FOOCOM.NET」

(http://www.foocom.net/)を開設した。2012年『お母さん
のための「食の安全」教室』（女子栄養大学出版部）を刊行。

松永 和紀さん

食
品
が
原
因
の
ア
レ
ル
ギ
ー

自
己
流
の
対
応
は
ダ
メ

原因食物の割合

全年齢でみると、図のように原因は
卵や牛乳を含む乳製品、小麦が多
いが、さまざまな食品がアレルギー
症状を引き起こしている。年齢別に
みると、0歳時には95％がこの3つ
を原因としているが、2、3歳時では
65％にまで下がる。

出典：消費者委員会資料「平成24年
度食品表示に関する試験検査「即時
型食物アレルギーによる健康被害、
及びアレルギー物質を含む食品に関
する試験検査」 
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わ
が
子
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、心
配
し
て
い
る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。勝
手

に
食
事
制
限
を
す
る
お
母
さ
ん
も
い
ま
す
が
、問
題
を
生
じ
る
場
合
が
多
く
、医

師
と
の
相
談
が
必
要
で
す
。ア
レ
ル
ギ
ー
の
研
究
は
日
々
進
ん
で
い
ま
す
の
で
、俗

説
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
人
の
体
で
は
、ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
異
物
の
侵
入
を
防
ぐ
た
め

の「
免
疫
」と
い
う
仕
組
み
が
働
い
て
い
ま

す
。と
て
も
微
妙
な
調
節
に
よ
り
働
い
て

い
る
大
切
な
体
の
シ
ス
テ
ム
な
の
で
す

が
、場
合
に
よ
っ
て
は
調
節
が
う
ま
く
い

か
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
が

ア
レ
ル
ギ
ー
。異
物
を
排
除
し
よ
う
と
す

る
あ
ま
り
、体
が
過
剰
に
反
応
し
て
し
ま

う
の
で
す
。

　
食
べ
物
も
植
物
や
動
物
な
ど
か
ら
で
き

て
お
り
、人
の
体
に
と
っ
て
異
物
で
す
。多

く
の
場
合
、
問
題
な
く
消
化
で
き
ま
す

が
、一
部
の
人
に
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。か
ゆ
み
や
じ
ん
ま
し
ん
、深
刻

な
場
合
は
血
圧
低
下
な
ど
の
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
引
き
起
こ
し
、死

に
至
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
年
代
に
よ
っ
て
も
、症
状
の
出
や
す
さ

に
は
違
い
が
あ
り
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
は
消

化
が
未
熟
。そ
の
た
め
、食
べ
物
に
含
ま
れ

る
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
し
き
れ
な
い
ま
ま

吸
収
し
て
し
ま
う
た
め
、ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
を
起
こ
し
や
す
い
よ
う
で
す
。乳
幼
児

の
時
期
は
卵
と
牛
乳
、小
麦
が
主
な
原
因

食
品
。個
人
差
が
大
き
く
、消
化
機
能
が

発
達
す
る
と
治
る
ケ
ー
ス
も
多
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。一
方
、食
べ
物
を
十
分
に
消
化

で
き
る
年
齢
で
あ
っ
て
も
、特
定
の
食
品

で
症
状
が
出
る
、と
い
う
患
者
も
い
ま
す
。

原
因
と
な
る
食
品
は
、卵
、牛
乳
、小
麦
の

ほ
か
、甲
殻
類
、く
だ
も
の
、そ
ば
、魚
類
、

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
患
者
の
割
合
が
増
え
て
い

る
こ
と
か
ら
、〝
犯
人
〞探
し
が
よ
く
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、定
説
は
ま
だ
あ
り
ま
せ

ん
。も
っ
と
も
有
力
で
研
究
が
盛
ん
な
の

は
、「
あ
ま
り
に
も
衛
生
的
な
生
活
を
送

る
よ
う
に
な
っ
て
、免
疫
系
が
鍛
え
ら
れ

な
く
な
り
、一
部
の
人
で
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
て
い
る
の
で
は
」と
い
う
も
の
で
、「
衛

生
仮
説
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
処
法
は
原
則
と
し

て「
原
因
食
品
を
食
べ
な
い
」
と
い
う
こ

と
。加
工
食
品
に
つ
い
て
は
、ア
レ
ル
ギ
ー

の
原
因
と
な
り
や
す
い
食
品
を
表
示
す

る
制
度
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、自
己
判
断
で
の
食
品
除
去
は

ダ
メ
。お
母
さ
ん
が
ア
レ
ル
ギ
ー
を
恐
れ

る
あ
ま
り
、自
己
流
で
牛
乳
や
卵
を
子
ど

も
に
食
べ
さ
せ
ず
、
栄
養
不
良
に
な
る

ケ
ー
ス
も
出
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。必

ず
医
師
の
判
断
を
仰
い
で
く
だ
さ
い
。

　
ほ
と
ん
ど
の
人
に
と
っ
て
は
ま
っ
た
く

安
全
な
食
品
が
、一
部
の
人
に
と
っ
て
は

と
て
も
危
険
な
食
品
に
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
れ
が
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。社
会
が

理
解
を
深
め
、ア
レ
ル
ギ
ー
患
者
が
最
適

の
食
生
活
を
送
れ
る
よ
う
な
環
境
を
作

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

免
疫
系
の
過
剰
反
応

死
に
至
る
場
合
も

加
工
食
品
に
は

原
材
料
表
示
制
度
も
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