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わが家のくらしにまつわる「お金」をテーマに、LPA（ライフプランアドバイザー）の会よりお伝えします。
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日
本
人
は
保
険
が
好
き
と
言
わ
れ
て
お
り
、特
に
福
井
県
で
は
一
世
帯
当
り

保
険
金
額
は
全
国
一
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
保
険
料
が
家
計
を
圧
迫
し
て
い
ま

せ
ん
か
？
高
い
買
い
物
で
あ
る
保
険
だ
か
ら
こ
そ
、わ
が
家
の
保
障
を
し
っ
か
り

把
握
し
、リ
ス
ク
に
対
す
る「
ム
リ
・
ム
ダ
」の
な
い
保
障
を
準
備
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　「
保
障
」を
考
え
る
と
き
、「
保
険
」を
イ

メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す
が
、死
亡
保
険
や
医

療
保
険
を
考
え
る
前
に
ま
ず
把
握
し
た
い

の
が
公
的
年
金
や
健
康
保
険
な
ど
の「
社

会
保
障
」で
す
。死
亡
保
障
な
ら
公
的
年
金

か
ら
遺
族
年
金
な
ど
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

医
療
保
障
な
ら
健
康
保
険
か
ら
医
療
費
の

7
割
分
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
給
付
が
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、地
域
や
勤
務
先
で「
組
織
保
障
」

に
加
入
さ
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
足
り
な
い
部
分
を
保
険
・
共
済

な
ど
の
私
的
保
障
で
補
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。い
ざ
と
い
う
と
き
頼
り
に
な
る

「
貯
蓄（
現
金
）」も
私
的
保
障
の
一
つ
で
す
。

　
保
障
を
見
直
す
と
き
も
う
一
つ
考
え

て
お
き
た
い
の
が
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で

す
。わ
が
家
は
今
ど
の
ス
テ
ー
ジ
に
い
る

の
か
、そ
れ
に
よ
る
必
要
な
保
障
額
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
よ
っ
て

必
要
な
保
障
額
は
変
わ
る
！！

保
障
を
考
え
る

そ
の
前
に･･･

Ｌ
Ｐ
Ａ（
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）の
会

生
協
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
資
格
や
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ
ー
の
資
格
を
も
っ
た
組
合
員

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

年
金
・
保
険
・

家
計
な
ど
、

身
近
な
生
活

の「
く
ら
し
」

と「
お
金
」に

ま
つ
わ
る
講

座
を
行
っ
て

い
ま
す
。

《
主
な
活
動
》

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

く
ら
し
の
見
直
し
学
習
会

毎
月
・
ハ
ー
ツ
な
ど
で

3
人
以
上
集
ま
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

L
P
A
の
会
メ
ン
バ
ー
が
お
伺
い
し

て
学
習
会
を
開
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

15
ペ
ー
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
L
P
A
の
会
事
務
局
ま
で
）

・
医
療
保
障
を
か
し
こ
く
見
直
す
に
は

・
家
計
簿
講
座

・
保
険
力
を
き
た
え
る

・
女
性
と
年
金
　

・
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
を
考
え
る

  

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト      

な
ど

出
前
学
習
会

い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も

メニュー

■3段階の保障のイメージ図

■ライフステージごとの保障ニーズの推移のイメージ図

私的保障 第3段階

第2段階

第1段階社会保障
健康保険、公的年金、介護保険
雇用保険、労災保険など

組織保障
職場のグループ保険

互助会、団体共済、地域共済など

貯蓄・保険など

保
障
ニ
ー
ズ

（高い）

独身時代

子育て時代

子ども教育時代

老後準備
時代

老後時代

大きな保障が
一生涯必要では

ありません

少しずつ
貯蓄する

死亡保障を減らした分
貯蓄にあてる

老後は資金を
いかに有利に
運用するかが

ポイント！

保障
のこと

万
が
一の
備
え
の
た
め
の
保
険
料
、

家
計
を
圧
迫
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
病
気
や
死
亡
と
い
う
リ
ス
ク
に
備
え

る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、生
き
る
た
め
に

必
要
な
お
金
は
保
険
で
は
賄
え
ま
せ

ん
。今
、必
要
な
保
障
の
た
め
に
負
担
す

る
保
険
料
と
将
来
必
要
と
な
る
貯
蓄
と

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
備
え
ま
し
ょ
う
。

死亡保障

医療保障

貯蓄
（老後保障）
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