
くらしの 安心を考える Ｖｏｌ.10

充実したセカンドライフを過ごすために今から考えておきたいことを、LPA(ライフプランアドバイザー）の会よりお伝えします。

　
人
生
80
年
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
日
本
は
世
界
で
も
1
、2
位
を
争
う
長

寿
国
に
な
り
ま
し
た
。セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
時
間
は
、60
歳
で
定
年
退
職
し
80

歳
ま
で
生
き
た
場
合
、睡
眠
時
間
を
除
く
と
10
万
時
間
に
も
な
り
、40
年
間
の

仕
事
を
し
て
い
た
時
間
と
ほ
ぼ
同
じ
に
な
り
ま
す
。人
生
90
年
時
代
も
そ
こ
ま

で
き
て
い
ま
す
。セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
は
余
生
で
は
な
い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

人
生
の
集
大
成 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
考
え
て
お
き
た
い
こ
と

くらし方

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

L
P
A
の
会

健康づくり生きがいづくり

資金づくり

　

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
長
い
時
間
を
い
か

に
充
実
さ
せ
る
か
の
カ
ギ
は
、「
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
」を
考
え
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。ポ
イ

ン
ト
は「
生
き
が
い
」「
健
康
」「
資
金
」で
、

こ
の
3
つ
が
そ
ろ
う
こ
と
で
充
実
し
た
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を

立
て
る
こ
と
が

で
き
、3
つ
の
バ

ラ
ン
ス
が
と
て

も
重
要
に
な
り

ま
す
。

　

定
年
を
迎
え
る
こ
と
で
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
大
き
な
変
化
が
訪
れ
ま
す
。自

分
が
や
り
た
い
こ
と
は
何
な
の
か
、今

ま
で
や
り
残
し
た
こ
と
は
な
か
っ
た

か
、改
め
て
考
え
て
み
る
こ
と
で
、自
分

の
本
当
の
生
き
が
い
が
見
え
て
く
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
で
ポ
イ
ン
ト
に
な
る

の
は
健
康
で
す
。健
康
状
態
が
悪
け
れ
ば

夢
の
実
現
が
困
難
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、年

齢
に
あ
っ
た
健
康
管
理
や
生
活
習
慣
を
日

頃
か
ら
意
識
し
ま
し
ょ
う
。も
し
病
気
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
悪
化
さ
せ
ず
病
気
と

付
き
合
う
こ
と
も
大
事
で
す
。歳
を
と
る

こ
と
で
、体
力
も
徐
々
に
衰
え
て
い
き
ま

す
が
、そ
れ
は
誰
に
で
も
訪
れ
ま
す
。健

康
を
維
持
し
、

そ
れ
と
と
も

に
心
の
健
康

も
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
考
え
る
と
き
、ま

ず
心
配
に
な
る
の
が
生
活
費
で
し
ょ
う
。

公
的
年
金
は
い
つ
か
ら
い
く
ら
も
ら
え
る

の
か
、公
的
年
金
以
外
の
収
入
が
見
込
め

る
か
な
ど
、不
安
を
感
じ
て
い
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

現
状
を
把
握
し
将
来
は
ど
ん
な
生
活

が
し
た
い
の
か
、ま
た
、そ
の
た
め
に
は
い

く
ら
必
要
な
の
か
を
描
き
、リ
タ
イ
ア
後

の
収
入
と
支
出
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
な
が
ら

計
画
を
立
て
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
ず
は
、誕
生
月
に
届
く『
ね
ん
き
ん

定
期
便
』で
、加
入
状
況
や
将
来
受
け
取

る
こ
と
の
で
き
る
年
金
額
が
確
認
で
き
ま

す
の
で
、そ
の
情
報
や
わ
が
家
の
資
産
を

確
認
し
て
資
金
計
画
を

考
え
、長
期
の
家
計
プ
ラ

ン
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
は
生
活
の
夢
や
希

望
を
描
い
た
り
目
標
を
立
て
て
、そ
れ

ら
を
実
行
・
達
成
す
る
た
め
の
方
法
を

考
え
、言
葉
や
数
字
で
表
す
こ
と
で
す
。

正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
に
あ
る
の
は

「
自
分
ら
し
さ
」で
す
。し
か
し
、夢
や
希

望
を
た
く
さ
ん
盛
り
込
ん
だ
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
が
で
き
あ
が
っ
て
も
、社
会
情
勢
や

生
活
環
境
は
時
間
が
経
つ
と
変
わ
っ
て

い
き
ま
す
。夢
や
希
望
を
か
な
え
る
た

め
に
く
ら
し
に
関
わ
る
情
報
を
き
ち
ん

と
知
り
、も
し
も
の
場
合
に
も
対
応
で

き
る
よ
う
に
、優
先

順
位
を
つ
け
て
、定

期
的
な
見
直
し
も

行
い
ま
し
ょ
う
。

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
考
え
る

生
き
が
い

健
康

資
金

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
大
切
さ

　

Ｌ
Ｐ
Ａ
の
会
で
は
、組
合
員
の
み
な

さ
ま
の
将
来
を
考
え
な
が
ら
、く
ら
し

を
豊
か
に
す
る
た
め
に
、教
え
あ
い
、

学
び
あ
い
、考
え
あ
う
場
と
し
て
、生

命
保
険
、社
会
保
障
、年
金
の
基
礎
を

中
心
と
し
た
学
習
会
を
ハ
ー
ツ
な
ど

の
会
場
で
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。ま

た
、出
前
学
習
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。2

〜
3
月
は「
保
障
の
見
直
し
」に
つ
い

て
の
学
習
会
や「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」に
つ

い
て
の
講
演
会
を
予
定
し
て
い
ま
す

（
詳
細
：
15
ペ
ー
ジ
）。興
味
の
あ
る
方

は
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。講
座

に
参
加
し
て
、自
分
ら
し
い
く
ら
し
方

を
見
つ
け
出
し
て
く
だ
さ
い
。
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