
通信

日頃から
運動を

心がけないとね！

運動なんて
しなくても

何も困らないわ！

TEL.0776-24-0810
時間 8：00～17：00(月～金)

宝永きらめきデイサービス

①
12
月
度
事
業
・
活
動
・
経
営
報
告

　
12
月
度
は
迎
春
商
品
な
ど
の
供
給
が
好
調
で
、単

月
の
事
業
高
と
し
て
は
過
去
最
高
の
25
億
2
百
万

円
（
計
画
比
1
0
0
．3
％
、
前
年
比
1
0
5
．

2
％
）、経
常
剰
余
金
は
1
億
8
千
6
百
万
円（
計

画
比
1
1
9
．2
％
、前
年
比
1
0
9
．4
％
）と
な

り
ま
し
た
。

　
4
月
か
ら
12
月
ま
で
の
累
計
で
は
、総
事
業
高
が

ほ
ぼ
計
画
ど
お
り
で
、経
常
剰
余
金
も
計
画
を
大
き

く
上
回
り
、前
年
同
期
比
で
は
増
収
増
益
に
な
り
ま

し
た
。

②
第
9
次
中
計
基
本
戦
略
・
2
0
1
5
年
度
基
調
方
針
案

　
前
回
の
論
議
を
ふ
ま
え
て
補
強
し
た
第
9
次
中

計
基
本
戦
略
と
2
0
1
5
年
度
基
調
方
針
の
最
終

案
を
確
認
し
ま
し
た
。

①
2
0
1
5
年
度
業
務
機
構
お
よ
び
管
理
職
体
制

　
事
務
局
の
新
体
制
を
確
認
し
ま
し
た
。管
理
職
は

2
月
1
日
よ
り
異
動
、そ
の
他
一
般
職
は
4
月
1
日

よ
り
新
体
制
と
な
り
ま
す
。

たった2週間の
入院だったのに、

歩けなく
なっちゃったわ…。

筋
力
の
低
下
に
つ
い
て

筋
力
の
低
下
に
つ
い
て

み
な
さ
ん
誰
も
が
、年
を
と
っ
て
も
元
気
に
生
活
し
た
い
、自
分
の
こ
と

は
自
分
で
や
り
続
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
お
持
ち
の
こ
と
で
し
ょ

う
。そ
の
た
め
に
は
、筋
力
を
維
持
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

介護予防
ミニ講座⑤

　
身
体
の
筋
力
は
年
と
と
も
に
変
化
し
、知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
低
下
す
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。そ
こ
に
、運
動
不
足
も
加
わ
る
こ
と

で
、筋
力
低
下
が
さ
ら
に
加
速
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
健
康
に
く
ら
す

た
め
、特
に
重
要
な
の
は「
足
の
筋
力
」で
し
ょ

う
。足
の
筋
力
が
低
下
す
る
と
、椅
子
か
ら
の

立
ち
上
が
り
、歩
く
、階
段
の
昇
降
と
い
っ
た
、

日
常
生
活
に
必
要
な
動
作
が
ス
ム
ー
ズ
に
行

え
な
く
な
り
ま
す
。歩
行
時
に
足
が
高
く
上

が
ら
ず
少
し
の
段
差
に
つ
ま
ず
い
た
り
、バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
た
り
と
転
倒
の
リ
ス
ク
も
増
加

し
ま
す
。こ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
を
少
し
で
も
回

避
す
る
に
は
、筋
力
低
下
を
予
防
す
る
こ
と

が
必
要
と
な
り
ま
す
。い
ざ
と
い
う
と
き
の
た

め
に
も
筋
力
を
蓄
え
て
お
く
こ
と
で
、筋
力

低
下
を
最
小
限
に
留
め
、病
気
や
怪
我
な
ど

の
後
で
も
、早
期
に
普
通
の
生
活
に
戻
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。筋
肉
も
お
金
を
貯
金
す
る
の
と

同
じ
よ
う
に
、蓄
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
筋
肉
は
他
人
か
ら
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。自
分
で
蓄
え
て
お
く
し
か
な
い
の
で

す
。そ
し
て
筋
肉
を
蓄
え
る
唯
一
の
方
法
は『
使

う
こ
と
』で
す
。

　　　

第
8
回
理
事
会
だ
よ
り

2
0
1
5
年 

1 
月
28
日

【4大活動の状況】
2014年12月31日現在

組合員数

出資金

共済加入

事業高

　無店舗

　店舗

　福祉

　共済

14万5,185人

88億95万円

7万1,125件

161億727万円

86億9,153万円

60億5,649万円

11億9,536万円

1億6,387万円

102.9%

102.4%

101.9%

103.1%

99.3%

106.6%

116.3%

98.4%

100.5%

99.6%

100.1%

99.9%

98.5%

102.8%

96.8%

98.6%

実 績 計画比 前年比

※1万円未満は切り捨て

協
議
・
議
決
事
項

確
認
事
項

　
筋
肉
を
蓄
え
る
方
法
は
、や
は
り
運
動
を
継

続
す
る
こ
と
で
す
。こ
れ
ま
で
に
本
誌
で
紹
介

し
ま
し
た「
自
宅
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
」を
実

践
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、他
に
、用

具
を
使
う
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。例
え
ば
小

さ
な
ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
回
数
を
決
め
て
手
で
握

る
、長
め
の
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
を
椅
子
と
足
首
に

結
び
、そ
の
椅
子
に
座
っ
た
状
態
で
足
を
引
き

上
げ
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、方
法
は
一
人
ひ

と
り
異
な
る
と
思
い
ま
す
。ご
自
分
の
や
り
や

す
い
方
法
で
、無
理
の
な
い
よ
う
に
取
り
組
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。も
う
年
だ
か

ら
と
あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
!?
何
歳
か
ら
で

も
遅
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。

　 
 

　
　
　 

宝
永
き
ら
め
き

渡
辺 

丈
大

た
け
ひ
ろ

きらめき通信 ミニ講座 検索

きらめき通信ミニ講座
バックナンバーを更新中！

好評につき

2週間入院…

2週間入院…
筋力は少し
減ったけど、

まだ蓄えがあるから
大丈夫よ！

ご
不
明
な
点
は
、

お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
ね
！
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