
　
今
年
創
業
10
年
目
を
迎
え
る
、氣
ご
こ
ろ
や
。秋
月

さ
ん
は
大
阪
府
の
出
身
で
、都
市
か
ら
の
就
農
・
定
住

を
促
進
す
る
若
狭
町
の
認
定
農
家
さ
ん
の
も
と
で
農

業
研
修
を
受
け
て
独
立
し
た
そ
う
で
す
。

　「
お
客
さ
ま
か
ら
求
め
ら
れ
る
も
の
を
つ
く
る
こ
と

が
、氣
ご
こ
ろ
や
の
ス
タ
ン
ス
」と
語
る
秋
月
さ
ん
。安

全
性
へ
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
な
か
、農
薬
に
つ
い
て
は

　
い
つ
も
食
べ
て
い
る
蕾

の
部
分
が
固
く
し
ま
っ

て
、
歯
ご
た
え
も
良
い
、

秋
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
。「
11

〜
12
月
が
旬
で
、寒
く
な

る
ほ
ど
甘
味
も
増
す
。こ
の
頃
に
は
成
長
が
ゆ
っ
く
り

に
な
っ
て
軸
が
太
く
な
る
の
で
、軸
も
美
味
し
く
食
べ

ら
れ
る
よ
う
長
め
に
収
穫
し
て
い
ま
す
」と
語
る
氣

ご
こ
ろ
や
の
秋
月
さ
ん
。水
質
ラ
ン
キ
ン
グ
で
近
畿

1
位
を
誇
る
若
狭
町
北
川
の
水
を
引
き
込
み
、甲
子

園
球
場
約
7
個
分
に
あ
た
る
26
h
a
の
広
い
畑
で
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
安
全
性
に
配
慮
し

な
が
ら
育
て
て
い
ま
す
。

　「
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
、で
き
る

だ
け
鮮
度
の
良
い
も
の
を
食
べ
て
い

た
だ
き
た
い
」そ
ん
な
思
い
か
ら
、氣

ご
こ
ろ
や
で
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
氷

詰
め
に
し
て
出
荷
。こ
れ
は
、0
℃
に

保
つ
と
鮮
度
が
変
わ
ら
な
く

な
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
特
性

を
生
か
し
た
も
の
で
す
。
朝

に
収
穫
し
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

は
3
時
間
以
内
に
専
用
の
冷

蔵
庫
に
入
れ
て
粗
熱
を
と

り
、出
荷
時
に
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

状
の
氷
を
詰
め
て
鮮
度
を
保

ち
ま
す
。「
収
穫
し
た
瞬
間
か

ら
劣
化
が
始
ま
る
。
野
菜
の

中
で
も
、特
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

は
呼
吸
量
の
多
い
作
物
な
ん

で
す
」
と
教
え
て
く
れ
た
秋

月
さ
ん
。ぎ
っ
し
り
白
い
氷
に

覆
わ
れ
て
、フ
レ
ッ
シ
ュ
な
状

態
で
生
協
に
届
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

鮮
度
が
命
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

氷
詰
め
で
新
鮮
さ
を
キ
ー
プ

的
確
な
時
期
に
使
う
こ
と
で
全
体
の
使
用
量
を
減
ら

す
、合
成
さ
れ
た
性
フ
ェ
ロ
モ
ン
を
誘
引
源
に
害
虫
を

捕
獲
す
る
フ
ェ
ロ
モ
ン
ト
ラ
ッ
プ
の
装
置
を
利
用
す

る
な
ど
、様
々
な
取
り
組
み
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
生
協
と
は
、2
0
1
0
年
か
ら
取
引
を
開
始
。「
安

全
・
安
心
へ
の
意
識
が
高
い
お
客
さ
ま
と
お
つ
き
あ
い

で
き
る
と
思
っ
た
」と
振
り
返
る
秋
月
さ
ん
。た
ん
ぽ

ぽ
ツ
ア
ー
を
通
し
て
、組
合
員
と
交
流
も
深
め
て
い

ま
す
。「
ど
ん
ど
ん
意
見
・
要
望
を
言
っ
て
と
お
願
い

し
て
い
ま
す
。見
つ
か
っ
た
改
善
点
が
品
質
改
善
や
効

率
化
に
つ
な
が
り
、お
客
さ
ま
に
さ
ら
に
良
い
も
の
を

お
届
け
で
き
る
よ
う
に
な
る
ん

で
す
」。

　「
自
立
し
た
農
業
」を
め
ざ

し
、近
年
は
米
粉
パ
ン
を
原
材

料
か
ら
一
貫
生
産
す
る
な
ど
、作

り
手
の
顔
が
見
え
る
加
工
品
の

製
造
に
も
着
手
し
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
声
に
耳
を
傾
け

求
め
ら
れ
る
も
の
を
つ
く
る

有限会社氣ごころや
（若狭町）
専務取締役
秋月 靖之さん

組合員と生産者が
ともに育てあう生協の産直

氣ごころや

Profile

氣ごころやのブロッコリーは、軸まで美味し
いのが特徴。軸は皮をむいてスライスし、
生のまま塩昆布に一晩漬ければ簡単お漬
けものに。小房に切り分け
茹でたものをツナとマヨ
ネーズで和えて、チーズを
のせて焼き上げれば、メイ
ンのおかずにも。

ブロッコリーが傷みやす
いのは、呼吸量が多いか
ら。保存はポリ袋に入れて
空気を抜き、口をしっかり
締めましょう。「野菜室よ
りチルド室（0℃）の方が
長持ちします」と秋月さ
んからアドバイス。

オススメの食べ方

福井県認定エコファーマー第4号、
農産物検査登録機関。ブロッコ
リーを中心に、白菜、大根などの野
菜や水稲を栽培する。

上手な
保存方法

スタッフは、
生協組合員でもある

20～30代の主婦が中心。
消費者目線で、
収穫や品質の

チェックをしている。

蕾
は
も
ち
ろ
ん
、軸
ま
で
お
い
し
い

  

氣
ご
こ
ろ
や
の
ブ
ロッコ
リ
ー

つ
ぼ
み

き

つ
ぼ
み

〈次回10月3回～11月は
 毎週予定（ふくい～な）〉

宅

ハ 〈10月中旬～〉
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