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12月に開催する
「くらしの見直し講演会」で
講師にお迎えする高野優先生に
『思春期の子育て』について
ご紹介いただきました。

　
あ
ん
な
に
か
わ
い
か
っ
た
わ
が
子
が
?
あ
ん
な
に
素
直
だ
っ
た
わ
が
子
が
?
反
抗

期
や
思
春
期
は
、
た
し
か
に
や
っ
か
い
な
も
の
。
と
は
言
え
、
そ
ん
な
に
ダ
メ
な
こ
と

な
の
?
子
ど
も
の
反
抗
期
や
思
春
期
に
頭
を
抱
え
て
い
る
あ
な
た
、ち
ょ
っ
と
一
息
つ

い
て
み
ま
せ
ん
か
?

く
そ
ば
ば
あ
と
呼
ば
れ
た
ら
?

　「
う
ざ
い
ん
だ
よ
。く
そ
ば
ば
あ
！
」

 

そ
ん
な
言
葉
を
投
げ
つ
け
ら
れ
た
の
は
今
か

ら
4
年
前
、長
女
が
中
3
の
頃
。

　
受
験
の
こ
と
、友
だ
ち
の
こ
と
、部
活
の
こ

と
、た
く
さ
ん
の
重
い
鎖
で
が
ん
じ
が
ら
め
に

な
っ
て
い
た
せ
い
か
、家
に
い
る
と
き
は
ず
っ
と

ピ
リ
ピ
リ
。そ
の
姿
は
ま
る
で
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
。

　
ま
さ
か
自
分
が「
く
そ
ば
ば
あ
」と
言
わ
れ

る
日
が
く
る
な
ん
て
!?
怒
り
よ
り
も
驚
き
の

ほ
う
が
強
く
て
、
口
が
ぽ
か
ん
と
あ
い
た
ま

ま
。時
間
が
経
つ
に
つ
れ
、な
ん
と
も
言
え
な
い

苦
い
気
持
ち
に
な
り
、信
頼
し
て
い
る
臨
床
心

理
士
の
先
生
に
話
し
た
と
こ
ろ
、思
い
が
け
な

い
答
え
が
返
っ
て
き
た
。

　「
子
ど
も
に
く
そ
ば
ば
あ
と
言
わ
れ
た
ら
、

子
育
て
が
大
成
功
の
証
よ
！
」と
。

　
反
抗
す
る
の
は
成
長
し
た
か
ら
だ
と
は
思

う
。で
も
、そ
れ
が
ま
さ
か
大
成
功
と
は
！
首

を
傾
げ
る
わ
た
し
に
向
か
っ
て
、先
生
は
あ
た

た
か
い
言
葉
を
紡
ぐ
。「
子
ど
も
が
親
に
反
抗

PROFILE 　育児漫画家・絵本作家であり、大1・高2・中1
の三姉妹の母。2015年 日本マザーズ協会より
ベストマザー賞を受賞。漫画を描きながら話を
するという独特のスタイルで、育児に関する講
演活動を全国でおこなっています。NHK教育テ
レビにて「土よう親じかん」「となりの子育て」の
司会を3年間務めました。第19回「NHKハート
展」（2014年2月より全国巡回）に参加しまし
た。『よっつめの約束』（主婦の友社）、『思春期ブ
ギ』（ジャパンマシニスト社）など、著書は40冊

以上になり、台湾や韓国などでも翻訳本が発売されています。
高野優公式サイト　http://www.k4.dion.ne.jp/̃alamode/

漫画家・エッセイスト
高野 優さん
（刑部友康撮影）

で
き
る
の
は
、な
に
を
し
て
も
親
は
自
分
を
愛

し
て
く
れ
る
と
い
う
安
心
感
が
あ
る
か
ら
な

の
よ
」
。
そ
う
言
っ
て
、
先
生
は
に
っ
こ
り
と

笑
っ
た
。

　
わ
た
し
の
子
育
て
が
大
成
功
か
ど
う
か
は

さ
て
お
き
、「
く
そ
ば
ば
あ
」発
言
が
決
し
て
悪

い
こ
と
で
は
な
い
と
知
っ
て
、ほ
っ
と
胸
を
な

で
お
ろ
し
た
。子
ど
も
か
ら
暴
言
を
は
か
れ
て

泣
い
て
落
ち
込
む
か
、そ
れ
と
も
笑
っ
て
包
み

込
む
か
、思
春
期
の
子
育
て
は
実
に
悩
ま
し
い
。

　
そ
ん
な
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、田
村
節
子
先

生
と
の
共
著
、「
子
ど
も
に
く
そ
ば
ば
あ
と
呼

ば
れ
た
ら
」（
教
育
出
版
社
）と
い
う
本
が
生
ま

れ
た
。

　
そ
の
後
も
次
か
ら
次
へ
と
、ま
る
で
保
護
者

の
力
量
を
試
す
か
の
よ
う
に
、わ
が
家
の
ハ
リ

ネ
ズ
ミ
は
荒
れ
に
荒
れ
た
。と
き
に
は
台
風
の

よ
う
に
。

　
い
つ
し
か
台
風
の
勢
力
は
衰
え
、気
づ
い
た

ら
小
雨
に
な
り
、大
学
生
に
な
っ
た
今
で
は
、い

つ
だ
っ
て
晴
天
。あ
の
頃
が
嘘
み
た
い
。

　
と
は
言
え
、高
校
生
の
次
女
、中
学
生
の
三
女

と
思
春
期
予
備
軍
が
控
え
て
い
る
今
、の
ん
き

に
あ
く
び
ば
か
り
は
し
て
い
ら
れ
な
い
。悟
り

の
境
地
に
達
す
る
の
は
ず
っ
と
先
だ
け
ど
、そ

れ
で
も
ひ
と
つ
だ
け
わ
か
る
。「
思
春
期
っ
て
そ

ん
な
に
悪
者
で
は
な
い
」と
い
う
こ
と
、そ
れ
に

気
づ
い
た
だ
け
、よ
し
と
し
ま
し
ょ
う
か
。

　
12
月
12
日
の
講
演
会
で
、み
な
さ
ま
と
お
会

い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。年

末
の
慌
た
だ
し
い
時
期
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、

サ
ン
タ
さ
ん
に
な
っ
た
つ
も
り
で
、は
り
き
っ

て
伺
い
ま
す
。ず
い
ぶ
ん
と
頼
り
な
い
サ
ン
タ

で
は
あ
り
ま
す
が
、大
き
な
白
い
袋
に
は
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
た
く
さ
ん
詰
め
て
お
持
ち
し

ま
す
。

 思春期ブギ・反抗期と思春期のトリセツ
あんなに小さくてかわいかった子から言われたまさかの「くそばばあ」発
言!?嵐のような反抗期も思春期も、子どもが成長する大切な通過点。子ども
と闘わず、見守りながら上手に交わすコツを考えましょう。 

12/12（土） 13：30～15：00（開場13：00）
福井県生活学習館ユー・アイふくい 映像ホール
漫画家・エッセイスト 高野 優氏
130人（申込先着順）
無料 　　15ページコールセンター

時

定

￥ 申

講

所

くらしの見直し講演会

※会場内での写真・ビデオ撮影、
　音声の録音はご遠慮ください

漫画を描きながらの講演会になります。
どうぞお楽しみに！

お子さまのお預かり
●乳幼児…託児
●小学生
　…おやつ実験教室
いずれも
　定員あり
　要予約（申込先着順）
　お子さまお一人につき
　300円
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