
　
米
麹
を
た
っ
ぷ
り
使

い
、塩
分
を
控
え
め
に
し

て
甘
み
の
あ
る
ま
ろ
や
か

な
味
わ
い
に
仕
上
げ
た
あ

さ
ひ
愛
農
園
の『
朝
日
み

そ
』。味
の
決
め
手
は
、自

社
で
育
て
た
こ
だ
わ
り
の

お
米
か
ら
作
る
特
製
の
米

麹
で
す
。

　
も
と
も
と『
麹
屋
』を
し
て
い
た
こ

と
か
ら
、お
ふ
た
り
は
約
20
年
前
に
自

分
た
ち
で
育
て
た
米
を
使
っ
た
麹
菌
で

の
味
噌
作
り
を
始
め
る
こ
と
に
。使
う

の
は
自
家
製
米
に
よ
る
米
麹
と
福
井

県
産
の
大
豆（
里
の
ほ
ほ
え
み
）、赤
穂

の
天
塩
な
ど
、安
全
・
安
心
な
原
材
料

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。「
健
康
面

は
も
ち
ろ
ん
、環
境
に
配
慮
し
た

米
作
り
を
中
心
と
し
た
農
業
を

し
て
い
ま
す
」と
語
る
寺
坂
さ
ん
。

生
協
で
は
、『
寺
坂
さ
ん
ち
の
お

米
』と
し
て
無
農
薬
栽
培
の
コ
シ

ヒ
カ
リ
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

　「
障
が
い
を
持
っ
て
生
ま
れ
た
長
男
に
、身
体
に
い
い

も
の
を
作
っ
て
食
べ
さ
せ
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
就
農

の
始
ま
り
。そ
れ
が
私
た
ち
の
原
点
な
ん
で
す
」そ
う

語
る
寺
坂
さ
ん
に
、奥
さ
ま
の
律
子
さ
ん
も
穏
や
か
に

う
な
ず
き
ま
す
。

甘
み
の
あ
る
、ま
ろ
や
か
な
味
わ
い

  

あ
さ
ひ
愛
農
園
の
朝
日
み
そ

　「
味
噌
作
り
を
始
め
た
頃
、日
本
人
は
味
噌
を
食
べ

る
機
会
が
か
な
り
減
っ
て
い
た
。若
い
人
た
ち
に
も
っ

と
食
べ
て
も
ら
わ
な
い
と
、和
食
の
文
化
が
す
た
れ
て

し
ま
う
と
感
じ
ま
し
た
」と
語
る
律
子
さ
ん
。お
ふ
た

り
は
味
噌
作
り
に
詳
し
い
人
を
訪
ね
美
味
し
さ
を
探

求
す
る
と
共
に
、ス
ー
パ
ー

な
ど
の
売
場
に
お
け
る
味
噌

の
温
度
管
理
の
理
解
促
進
に

尽
力
。律
子
さ
ん
が
店
長
を

務
め
る『
手
づ
く
り
み
そ
工

房
』の
前
身
と
な
る
味
噌
作

り
講
座
も
開
始
し
ま
し
た
。

こ
だ
わ
り
の
自
家
製
米
で

原
材
料
の
米
麹
か
ら
手
作
り

親
子
で
参
加
さ
れ
る
方
も
多
く
、子
ど
も
た
ち
へ
の
食

育
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。生
協
で
は
、味
噌
が
美

味
し
く
仕
上
が
る
寒
仕
込
み
の
時
期
に
、『
朝
日
み
そ
』

と
同
じ
材
料
の『
み
そ
作
り
用
麹
』と『
大
豆
』の
味
噌

作
り
セ
ッ
ト
を
季
節
限
定
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

　「
就
農
し
て
す
ぐ
、生
協
さ
ん

と
出
会
っ
た
こ
と
は
大
き
か
っ

た
で
す
ね
。生
協
さ
ん
の
示
す

厳
し
い
ハ
ー
ド
ル
を
乗
り
越
え

る
こ
と
が
自
分
た
ち
を
育
て
、

心
折
れ
ず
に
こ
こ
ま
で
こ
ら
れ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
農
業
を
楽
し
ん
で
い

き
た
い
で
す
ね
。」ど
ん
な
と

き
も
夫
婦
ふ
た
り
で
力
を
合

わ
せ
、4
人
の
子
ど
も
た
ち

や
地
域
の
仲
間
と
共
に
、人

生
を
豊
か
に
す
る
食
生
活
の

提
案
を
続
け
て
い
ま
す
。

手
作
り
味
噌
の
美
味
し
さ
と

和
食
の
文
化
を
継
承
し
て

あさひ愛農園
（越前町）
寺坂 康夫さん
　　 律子さん http://www.ainouen.jp/

組合員と生産者が
ともに育てあう生協の産直

あさひ愛農園

Profile

マグカップに、味噌をティース
プーン山盛り1杯、お湯100cc、
ひとつまみのかつお節とネギの
小口切りを入れれば、簡単味
噌汁のできあがり。「豆乳を少し
加えると、まろやかなスープ風
に。パンにもあうので、朝食に
ぴったりですよ」。

味噌は時間が経つと、未開封で
も二次発酵で黒っぽく変色しま
す。品質的には問題はありません
が、変色が気になる人は、味噌を
ポリ袋に小分けして冷蔵庫か冷
凍庫で保存しましょう。「新しい
味噌と混ぜて、合わせ味噌にする
のもおすすめです」と律子さん。

オススメの食べ方

手作り味噌の製造販売を中心に、麹に用いる
米や無農薬の米作りなどを手がける。味噌や米
を使ったスイーツ『ハレノヒ』も展開している。

上手な
保存方法

〈次回2月1回（ふくい～な）〉宅ハ

〈次回1月3・4回（ふくい～な）〉宅ハ

•「みそ作り用麹」（レシピ・塩付） •大豆

味噌作り講習会の様子

店舗には味噌作りが体験できる工房や、ス
イーツを味わえる憩いのスペースが広がる。

…ハーツ・　　　　　　…宅配サービスたんぽぽ便　で取り扱っています　※取り扱い状況は、変更になる場合もありますのでご了承ください。　※パッケージデザインが異なることがあります。宅3


