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一
汁
三
菜

高
齢
者
の
食
事

今
回
は
高
齢
者
の
食
事
摂
取
に
あ
り
が
ち
な
問
題
点
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

そ
れ
ら
の
問
題
点
を
早
期
に
把
握
す
る
こ
と
で
、よ
り
望
ま
し
い
食
事
の
摂
り
方

に
つ
な
が
り
ま
す
。健
康
で
楽
し
い
食
事
へ
と
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
毎
日
の
食
事
作
り
は
大
変
で
す
よ
ね
。食
事

に
気
を
つ
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、自
分
の
好

み
が
優
先
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。あ
な

た
の
食
事
は
偏
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

ポ
イ
ン
ト
① 

炭
水
化
物
過
多
型

　
ご
飯
、パ
ン
、麺
な
ど
の
炭
水
化
物
主
体
で
食

事
を
済
ま
せ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
炭
水
化
物
は
、お
腹
が
満
た
さ
れ
る
の
で
食

事
を
摂
っ
た
気
に
な
り
ま
す
が
、代
謝
に
必
要

な
ビ
タ
ミ
ン
B1
が
不
足
し
て
し
ま
い
ま
す
。体

重
減
少
が
少
な
い
の
で
健
康
そ
う
に
見
え
ま

す
が
決
し
て
健
康
な
食
事
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

ビ
タ
ミ
ン
B1
不
足
に
よ
る
代
謝
異
常
か
ら
脂

肪
肝
、肥
満
と
な
り
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
原
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。ま
た
、

脚
気
症
候
群
と
し
て
心
臓
へ
の
負
担
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
② 

脂
肪
分
過
多
・
加
工
食
品
依
存
型

　
か
ら
揚
げ
や
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
、で
き
あ
い
の
惣

菜
を
利
用
す
る
頻
度
は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
動
物
性
食
品
に
は
、た
ん
ぱ
く
質
と
と
も
に

脂
肪
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。動
脈
硬
化
を

引
き
起
こ
す
原
因
の
1
つ
で
あ
る
飽
和
脂
肪
酸

が
多
く
含
ま
れ
て
い
て
血
液
の
粘
性
を
高
め
て

し
ま
い
、高
血
圧
を
招
く
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、野
菜
不
足
に
よ
り
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ

ラ
ル
が
欠
乏
し
て
栄
養
不
良
に
な
る
例
が
多

く
み
ら
れ
ま
す
。加
工
食
品
も
上
手
に
利
用

し
、野
菜
の
お
ひ
た
し
や
、煮
物
な
ど
で
補
食

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
③ 

菜
食
主
義 

新
型
栄
養
失
調
型

　
野
菜
ば
か
り
に
偏
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
野
菜
料
理
が
並
び
、一
見
バ
ラ
ン
ス
が
よ
さ

そ
う
で
も
、植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
に
偏
り
、良

質
で
吸
収
効
率
の
よ
い
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質

が
不
足
し
て
い
る「
新
型
栄
養
失
調
」も
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

　
身
体
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、毎
食

の
食
品
の
選
び
方
が
大
切
で
す
。ま
た
、食
事
を

摂
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
間
違
え
ず
、規
則
正
し
く

食
べ
る
こ
と
が
健
康
へ
の
近
道
と
な
り
ま
す
。一

日
1
、2
食
で
済
ま
せ
て
し
ま
う
高
齢
者
も
多

い
よ
う
で
す
。必
要
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
取
す
る
た
め
に
も
一
日
3
食
き
っ
ち
り
と

食
べ
、代
謝
機
能
を
充
実
さ
せ
、効
率
の
良
い
食

事
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

高齢者の食事ミニ講座
❶

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
ら
な
い
た
め
に

工
夫
し
て
い
き
た
い
こ
と
と
は
？

高
齢
者
の
望
ま
し
い
食
事
と
は
？

お
問
い
合
わ
せ
先 

15
ペ
ー
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

丹
南
き
ら
め
き

川
端 

和
代（
管
理
栄
養
士
）

鯖
江
き
ら
め
き

堀
井 

喜
代
美（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
管
理
栄
養
士
）

ま
…
…
…
豆（
豆
類
・
大
豆
製
品
）

ご
…
…
…
ご
ま

た
…
…
…
卵

ち
…
…
…
乳（
牛
乳
・
乳
製
品
）

わ
…
…
…
わ
か
め

や
…
…
…
野
菜

さ
…
…
…
魚
・
魚
介
類

し
…
…
…
し
い
た
け（
き
の
こ
類
）

い
…
…
…
芋
類

（
参
考
文
献 
在
宅
高
齢
者
食
事
ケ
ア
ガ
イ
ド 

第
一
出
版
）

ま
ご
た
ち
わ
や
さ
し
い

ご
飯
に
汁
物
、お
か
ず
3
種（
主
菜
・
副
菜
・

副
々
菜
）を
基
本
と
す
る
。

元
気
な
食
生
活
の
た
め
に
ぜ
ひ
、ま
ご
た
ち
わ

や
さ
し
い
を
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。


