
食にまつわる
ちょっとした疑問について

科学ライターの松永和紀さんが
わかりやすくお伝えします。
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PROFILE 食品の安全性や環境影響等を取材して
いる科学ライター。京都大学大学院農
学研究科修士課程修了（農芸化学専
攻）。毎日新聞社に記者として10年間
勤めたのち独立。「メディア・バイアス 
あやしい健康情報とニセ科学」（光文
社新書）で科学ジャーナリスト賞2008
を受賞。消費者団体「FOOCOM」(フー
コム）を設立し、「FOOCOM.NET」

(http://www.foocom.net/)を開設した。2012年『お母さん
のための「食の安全」教室』（女子栄養大学出版部）を刊行。

松永 和紀さん

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
患
者
の
割
合
は
、厚
生
労
働
省
の
研
究
班
に
よ
れ
ば
、3
歳
児
で
約
5
％
、

小
学
生
〜
高
校
生
で
1.3
〜
4.5
％
。発
症
し
て
い
な
い
子
ど
も
の
保
護
者
の
間
で
も「
い
つ
か
、症
状
が

起
き
る
か
も
」と
い
う
不
安
が
強
い
よ
う
で
す
。で
も
、俗
説
に
は
振
り
回
さ
れ
な
い
で
。予
防
や
治

療
の
研
究
が
急
ピ
ッ
チ
で
進
ん
で
い
ま
す
。

子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

変
わ
り
つ
つ
あ
る
予
防
・
治
療

　
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、一
般
の
人
に
は
ま
っ
た
く
問
題

が
な
い
食
べ
物
が
、患
者
に
と
っ
て
は
生
死
を
も

左
右
し
ま
す
。社
会
の
理
解
は
ま
だ
十
分
と
は
言

え
ず
、患
者
の
苦
労
は
尽
き
ま
せ
ん
。発
症
し
て
い

な
く
て
も「
い
つ
か
は
」と
心
配
を
募
ら
せ
て
し
ま

う
人
も
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
は

「
こ
う
す
れ
ば
防
げ
る
、治
る
」と
い
う
俗
説
が
流

れ
や
す
い
の
で
す
。本
欄
で
は
2
0
1
4
年
7
月

号
で
、「
食
品
が
原
因
の
ア
レ
ル
ギ
ー 

自
己
流
の
対

応
は
ダ
メ
」と
お
伝
え
し
ま
し
た
。ア
レ
ル
ギ
ー
患

者
の
対
処
法
は
、原
則
と
し
て「
原
因
と
な
る
食
品

を
食
べ
な
い
」と
い
う
こ
と
。で
も
、自
己
判
断
で
、

食
事
か
ら
牛
乳
や
卵
な
ど
を
除
去
し
て
栄
養
不
良

に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
た
め
、「
必
ず
医
師
の
判
断

を
仰
い
で
」と
書
き
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
最
近
、「
幼
い
頃
に
食
べ
て
い
る
方
が

ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
に
く
い
」と
い
う
情
報
が

流
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。ど
う
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
？
実
は
、最
新
の
予
防
研
究
で
、思

い
が
け
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
の
で
す
。

　
2
0
1
5
年
、一
流
の
国
際
医
学
誌
に
画
期
的

な
論
文
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。重
症
の
湿
疹
や
卵

ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
生
後
4
カ
月
か
ら
11
カ
月

ま
で
の
乳
児
6
4
0
人
を
2
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、

片
方
に
は
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
バ
タ
ー
な
ど
の
ピ
ー
ナ
ッ

ツ
製
品
を
幼
い
頃
か
ら
食
べ
て
も
ら
い
、片
方
は

摂
取
を
控
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
し
て
生
後
60

カ
月
で
、ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
か
ど

う
か
調
べ
た
の
で
す
。す
る
と
、食
べ
て
い
た
グ

ル
ー
プ
で
は
、ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症

し
た
子
ど
も
が
1.9
％
だ
っ
た
の
に
対
し
、食
べ
る

の
を
控
え
た
グ
ル
ー
プ
は
、13
・
7
％
に
上
り
ま

し
た
。研
究
グ
ル
ー
プ
は「
早
く
食
べ
始
め
た
方

が
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
に
対
す
る
免
疫
応
答
の
調
節
が

よ
く
発
達
し
、発
症
し
に
く
い
の
か
も
」と
指
摘

し
て
い
ま
す
。同
様
の
結
果
は
、卵
や
小
麦
な
ど

ほ
か
の
食
品
を
用
い
た
別
の
研
究
で
も
出
始
め

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
研
究
を
、ど
う
考
え
た
ら
良
い
の
で

し
ょ
う
か
？
離
乳
期
か
ら
少
し
ず
つ
い
ろ
い
ろ
な

も
の
を
食
べ
さ
せ
て
反
応
を
見
て
、異
常
が
あ
っ

た
ら
医
療
機
関
を
受
診
す
る
。こ
の
流
れ
は
、変

え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。勝
手
に「
ア
レ
ル

ギ
ー
が
怖
い
か
ら
、わ
が
子
に
は
牛
乳
や
卵
、小

麦
な
ど
は
食
べ
さ
せ
た
く
な
い
。で
き
る
だ
け
食

べ
始
め
る
の
を
遅
ら
せ
た
い
」な
ど
と
自
己
判
断

し
て
し
ま
う
の
が
、良
く
な
い
か
も
し
れ
な
い
、と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。症
状
が
出
な
い
の
で
あ
れ

ば
、幼
い
頃
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
に
親
し
み
、

「
食
べ
る
幸
せ
」を
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
研
究
は
今
、急
速
に
進
み
つ
つ
あ

り
ま
す
。予
防
だ
け
で
な
く
、患
者
の
治
療
法
も

変
わ
っ
て
き
て
お
り
、患
者
が
原
因
と
な
る
食
べ

物
を
少
し
ず
つ
食
べ
て
治
し
て
行
く
、と
い
う
方

法
も
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。疑
問
は
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

自
己
判
断
は
禁
物

食
べ
る
幸
せ
大
事
に

幼
い
頃
か
ら
食
べ
る
と

発
症
率
が
低
い
？
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