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摂
食
・
咀
嚼
・
嚥
下

せ
っ
し
ょ
く　
　
　

 

そ
し
ゃ
く　
　
　

   

え
ん
げ

私
た
ち
は
、お
腹
が
減
っ
た
と
き
、喉
が
乾
い
た
と
き
、食
欲
が
そ
そ
ら
れ
る
と
き
、

好
き
な
食
べ
物
を
好
き
な
量
だ
け
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。し
か
し
、私
た
ち
が

普
段
意
識
せ
ず
に
行
っ
て
い
る
動
作
が
高
齢
者
に
と
っ
て
は
単
純
な
動
作
で
は
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
運
動
機
能
が
低
下
す
る
と
、食
べ
物
を
口
に

入
れ
る
ま
で
に
こ
ぼ
れ
落
ち
て
し
ま
っ
た
り
、

口
の
中
に
食
べ
物
を
入
れ
た
後
に
こ
ぼ
れ
出
て

し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。ま
た
、認
知
力
が
低
下

す
る
と
、一
つ
の
皿
の
お
か
ず
し
か
食
べ
な
く

な
る
こ
と
や
、食
べ
物
を
認
知
で
き
ず
食
べ
物

で
な
い
も
の
を
食
べ
て
し
ま
う
異
食
行
動
、満

腹
中
枢
が
う
ま
く
は
た
ら
か
な
い
た
め
に
お

こ
る
過
食
行
動
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
嚥
下
す
る
と
き
に
、気
管
や
気
管
支
に
入
っ

て
む
せ
た
り
、咳
き
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
を
誤

嚥（
ご
え
ん
）と
い
い
ま
す
。気
管
粘
膜
の
知
覚

が
衰
え
る
こ
と
で
寝
て
い
る
間
に
も
む
せ
た

り
、吐
き
出
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ず
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
誤
嚥
性
肺
炎
を
引
き
起
こ

す
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
食
事
は
高
齢
者
に
と
っ
て
も
大
き
な
楽
し

み
の
一
つ
で
す
。誤
嚥
せ
ず
に
食
事
を
安
全
に

美
味
し
く
食
べ
る
た
め
に
は
、家
族
の
協
力
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　「
む
せ
」の
あ
る
人
の
場
合
は
、適
度
な
と
ろ

み
を
つ
け
、あ
ん
か
け
の
よ
う
に
と
ろ
り
と
し

た
状
態
に
す
る
と
水
分
の
重
さ
で
ゆ
っ
く
り

と
食
道
に
流
れ
て
い
く
の
で
誤
嚥
に
よ
る
危

険
が
減
少
し
ま
す
。水
分
は
、ゼ
ラ
チ
ン
や
増

粘
剤（
と
ろ
み
を
つ
け
る
粉
）、ア
ガ
ー（
海
藻

で
作
ら
れ
た
固
ま
る
粉
）な
ど
を
う
ま
く
使
い

分
け
る
こ
と
で
、そ
の
人
に
応
じ
た
と
ろ
み
を

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、ゼ
リ
ー
状

に
す
る
と
の
ど
越
し
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ミ
キ
サ
ー
食
を
作
る
場
合
は
、軟
ら
か
く
時

間
を
か
け
て
茹
で
た
り
煮
た
り
し
た
食
材
に
、

出
汁
や
ス
ー
プ
な
ど
の
水
分
を
加
え
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
、そ
れ
を
鍋
に
移
し
火
に
か
け
味

を
調
整
し
な
が
ら
、片
栗
粉
な
ど
で
と
ろ
っ
と

し
た
状
態
に
仕
上
げ
る
と
と
て
も
食
べ
や
す

く
な
り
ま
す
。嚥
下
食
と
聞
く
と
調
理
が
難
し

い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、ひ
と
工
夫
す
る
だ

け
で
も
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
当
生
協

で
は
、介
護
食（
ム
ー
ス

食
な
ど
）
が
あ
り
ま
す

の
で
、
調
理
が
困
難
な

場
合
は
、
上
手
に
活
用

す
る
の
も
一
つ
の
方
法

で
す
ね
。

❶
摂
食（
食
べ
る
動
作
）が

　

困
難
に
な
る

せ
っ
し
ょ
く

❸
嚥
下（
食
べ
物
を
飲
み
込
む

　

動
作
）が
困
難
に
な
る

え
ん
げ

摂
食
・
咀
嚼
・
嚥
下
が
困
難
な
人
に

適
し
た
食
事
は
？

　
高
齢
に
な
る
と
、硬
い
も
の
が
う
ま
く
噛
め

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。虫
歯
な
ど
に
よ
り
歯

が
も
ろ
く
な
る
こ
と
や
、頬
が
や
せ
て
き
て
義

歯
が
合
わ
な
く
な
り
噛
む
力
が
弱
く
な
る
こ

と
が
原
因
の
一
つ
で
す
が
、そ
の
他
に
も
筋
力

の
低
下
、舌
の
動
き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
食
べ

物
が
上
手
く
の
ど
に
送
れ
な
い
、唾
液
の
分
泌

の
低
下
な
ど
も
理
由
と
し
て
み
ら
れ
ま
す
。

❷
咀
嚼（
食
べ
物
を
噛
み
砕
く

　

動
作
）が
困
難
に
な
る

そ
し
ゃ
く

高齢者の食事ミニ講座
❷

　岡保きらめきでは、地域住民の方の「介護予防」「認知症予防」のために、サロ
ンを毎月開催しています。このサロンにはきらめきのご利用者のみなさんも参加
され、地域住民の方とふれあえる場にもなっています。
　音楽に合わせてできる高齢者向けのエアロビクスやレクリエーションを通し
て、足腰を鍛え、またたくさん笑うことで、心身とも健康に過ごしていただくきっ
かけになれば幸いです。
　運動の後は、コープのお菓子でコーヒータイムもございます。みなさんのご参
加をお待ちしています（どなたでも参加可能です。お気軽にどうぞ！）。

岡保きらめきサロン
•地域住民の方の介護予防・認知症予防のために
•岡保きらめきのご利用者と地域住民の交流

お問い合わせ先
岡保きらめき
（〒918-8234 福井市曽万布町7字18番1）
TEL.0776-52-0830毎月第4（木曜日） 10：00～11：30　　 岡保きらめき 会議室　　 100円所 ￥時
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