
食にまつわる
ちょっとした疑問について

科学ライターの松永和紀さんが
わかりやすくお伝えします。
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PROFILE 食品の安全性や環境影響等を取材して
いる科学ライター。京都大学大学院農
学研究科修士課程修了（農芸化学専
攻）。毎日新聞社に記者として10年間
勤めたのち独立。「メディア・バイアス 
あやしい健康情報とニセ科学」（光文
社新書）で科学ジャーナリスト賞2008
を受賞。消費者団体「FOOCOM」(フー
コム）を設立し、「FOOCOM.NET」

(http://www.foocom.net/)を開設した。2012年『お母さん
のための「食の安全」教室』（女子栄養大学出版部）を刊行。

松永 和紀さん

　
食
中
毒
の
主
な
原
因
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
微
生
物
で
す
が
、そ
れ
以
外
に
目
立
つ
の

が「
自
然
毒
」で
す
。フ
グ
や
キ
ノ
コ
だ
け
で
な
く
、植
物
も
原
因
と
な
り
ま
す
。な
ん
と
ジ
ャ
ガ
イ

モ
も
、栽
培
や
貯
蔵
方
法
が
悪
け
れ
ば
毒
性
物
質
が
増
え
、食
中
毒
事
故
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

意
外
に
身
近
な
有
毒
植
物
に
、ど
う
ぞ
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
も
食
中
毒
が
発
生

有
毒
植
物
に
ご
注
意
を

　

春
先
に
よ
く
聞
く
の
が
、ス
イ
セ
ン
を
ニ
ラ
と
間

違
え
て
食
べ
て
し
ま
っ
た
、と
い
う
事
故
で
す
。厚

生
労
働
省
に
よ
れ
ば
、2
0
0
6
年
か
ら
10
年
間

で
ス
イ
セ
ン
に
よ
る
食
中
毒
が
37
件
、1
4
9
人

の
患
者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。2
0
1
6
年
春
に

は
、直
売
所
で
誤
っ
て
売
ら
れ
、購
入
し
て
食
べ
た

人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
し
か
に
、ス
イ
セ
ン
は
ニ
ラ
と
細
長
い
葉
が
似

て
い
ま
す
。し
か
し
、ス
イ
セ
ン
の
葉
に
は
毒
性
物

質
が
含
ま
れ
、嘔
吐
や
下
痢
、頭
痛
、昏
睡
な
ど
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。区
別
す
る
に
は
臭
い
を
か
ぐ

こ
と
。ニ
ラ
の
あ
の
強
烈
な
臭
い
は
、ス
イ
セ
ン
に

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、植
物
の
中
に
は
毒
性
の
強
い
物

質
を
含
む
も
の
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。と
こ
ろ
が
、

警
戒
感
が
薄
い
人
が
多
く
、簡
単
に
家
庭
菜
園
で

育
て
た
り
、野
外
で
採
取
し
て
食
べ
た
り
販
売
し
た

り
し
て
し
ま
う
の
で
す
。2
0
1
6
年
は
、4
月

か
ら
6
月
に
か
け
て
全
国
で
4
人
が
亡
く
な
り

（
イ
ヌ
サ
フ
ラ
ン
2
人
、ト
リ
カ
ブ
ト
1
人
、ス
イ
セ

ン
1
人
）、福
井
県
も
注
意
喚
起
に
努
め
ま
し
た
。

安
易
に
考
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
芽
に
は
ソ
ラ
ニ
ン
類
と
い
う
毒

性
物
質
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。さ
ら
に
、ジ
ャ
ガ
イ

モ
を
貯
蔵
し
て
い
る
時
に
光
に
当
た
っ
て
い
る
と
、

皮
が
緑
色
に
な
り
、こ
の
部
分
に
も
ソ
ラ
ニ
ン
類
が

多
く
で
き
ま
す
。ま
た
、栽
培
時
に
イ
モ
が
未
熟
な

の
に
収
穫
し
て
し
ま
う
と
、こ
れ
も
ソ
ラ
ニ
ン
類
を

比
較
的
多
く
含
み
ま
す
。

　

ソ
ラ
ニ
ン
類
を
多
く
食
べ
る
と
、腹
痛
や
嘔
吐
、

頭
痛
な
ど
を
発
症
し
ま
す
。緑
色
に
な
っ
た
皮
の

部
分
に
は
、重
さ
1
0
0
ｇ
あ
た
り
1
0
0
㎎
程

度
の
ソ
ラ
ニ
ン
類
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、大
人

で
も
50
㎎
程
度
の
摂
取
で
症
状
が
出
る
ケ
ー
ス
が

あ
り
、1
5
0
㎎
以
上
の
摂
取
で
死
ぬ
可
能
性
も

あ
る
と
の
こ
と
で
す
。た
だ
し
、農
家
は
、ソ
ラ
ニ

ン
類
の
多
い
イ
モ
を
出
荷
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
て
お
り
、市
販
の
小
イ
モ
も
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
は
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
食
中
毒
の〝
現
場
〞は
小
学

校
。2
0
0
6
年
か
ら
10
年
間
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

食
中
毒
は
計
21
件
発
生
し
、患
者
数
は
4
1
1
人

に
上
っ
て
い
ま
す
が
、約
9
割
が
学
校
で
発
生
し

て
い
ま
す
。総
合
学
習
や
理
科
な
ど
の
授
業
で

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
栽
培
し
、収
穫
し
て
子
ど
も
た
ち

が
食
べ
た
時
に
食
中
毒
が
よ
く
起
き
る
の
で
す
。

　

子
ど
も
は
、大
人
に
比
べ
て
ソ
ラ
ニ
ン
類
に
敏

感
で
、少
量
の
摂
取
で
発
症
し
や
す
い
、と
さ
れ

て
い
ま
す
。栽
培
時
に
イ
モ
が
地
表
近
く
に
あ
り

光
を
当
て
て
し
ま
っ
て
い
た
り
、未
熟
な
イ
モ
を

収
穫
し
て
皮
ご
と
食
べ
た
り
し
て
い
る
の
で
す
。

　

ソ
ラ
ニ
ン
類
は
毒
性
が
強
い
た
め
、「
現
代
に
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
新
規
食
品
と
し
て
申
請
さ
れ
た

ら
、認
可
さ
れ
な
い
だ
ろ
う
」と
い
う
科
学
者
も

い
る
ほ
ど
。栽
培
や
貯
蔵
は
、農
家
な
ど
専
門
家

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
仰
い
だ
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

芽
が
出
た
り
、皮
が
緑
色
に
な
っ
た
時
に
は
、厚
め

に
切
り
と
っ
て
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

自
然
は
時
に
怖
い
。そ
の
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、十

分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
事
故
は

小
学
校
で
起
き
て
い
る

ニ
ラ
と
ス
イ
セ
ン

間
違
え
る
事
故
が
毎
年
数
件

種　類 特　徴

スイセン、ジャガイモ以外の主な有毒植物とその特徴（多く食べると、死亡するおそれもある）

出典：厚生労働省資料
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/yuudoku/index.html

バイケイソウ

チョウセンアサガオ

イヌサフラン

グロリオサ

トリカブト

ウルイ、ギョウジャニンニクなどと間違えやすい。
症状は、嘔吐、下痢、手足のしびれなど。

モロヘイヤ、アシタバなどと間違えやすい。
症状は口の渇き、瞳孔の散大、意識混濁など。
ギョウジャニンニクやギボウシと間違えやすい。
症状は、嘔吐、下痢など。

ヤマイモと間違えやすい。
症状は、口や喉の灼熱感、発熱、嘔吐など。

ニリンソウ、モミジガサなどと間違えやすい。食後10～20分以内で、
唇や舌などのしびれ、嘔吐、腹痛、下痢などの症状が出る。
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