
　
み
ず
み
ず
し
く
て
甘
味
が
あ
り
、皮
が
薄
く
て
食

べ
や
す
く
歯
切
れ
が
よ
い
。佐
野
生
協
グ
ル
ー
プ
の

き
ゅ
う
り
は
、新
鮮
な
味
わ
い
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し

た
食
感
が
魅
力
で
す
。

　「
も
と
も
と
ハ
ウ
ス
園
芸
で
き
ゅ
う
り
を
栽
培
し

て
い
た
ん
で
す
が
、県
民
せ
い
き
ょ
う
が
福
井
労
済

生
協
物
資
部
と
し
て
誕
生
し
た
当
時
、近
く
の
川
西

地
区
で
共
同
購
入
を
始
め
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

1
9
7
6
年
頃
に
地
元
の
組
合
員
で
生
産
者
グ
ル
ー

プ
を
つ
く
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。だ
か
ら
グ
ル
ー

プ
の
名
前
に
も〝
生
協
〞と
入
っ
て
い
る

ん
で
す
よ
」。結
成
当
時
、酒
井
さ
ん
と

伊
井
さ
ん
を
含
む
15
人
い
た
メ
ン
バ
ー

は
、
高
齢
化
な
ど
で
減
少
。
現
在
は
、

2
0
0
3
年
か
ら
参
加
し
た
中
屋
さ
ん
を
含
む
3
人

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
き
ゅ
う
り
の
品
種
は
、3
月
に
苗
を
植
え
6
月
末
ま

で
に
出
荷
す
る『
モ
ン
ド
ー
ル
』と
、7
月
に
植
え
10
月

末
ま
で
に
出
荷
す
る『
コ
レ
ク
ト
』を
主
に
栽
培
。土
を

耕
し
て
肥
料
を
す
き
こ
み
、苗
を
定
植
し
て
い
き
ま

す
。3
月
頃
は
ま
だ
寒
く
、ハ
ウ
ス
の
中
で
ア
ー
チ
状
の

ビ
ニ
ー
ル
ト
ン
ネ
ル
を
か
け
る

こ
と
も
。本
葉
が
7
〜
8
枚
出
た

ら
紐
で
吊
り
上
げ
、枝
を
調
整
。

「
消
毒
は
極
力
抑
え
、害
虫
の
対

策
は
防
虫
用
粘
着
テ
ー
プ
な
ど

を
使
っ
て
い
ま
す
」と
、安
全
・
安

心
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　「
こ
こ
ら
へ
ん
は
砂
地
な
の
で
す
が
、ハ
ウ
ス
に
よ
っ

て
土
の
性
質
や
水
の
も
ち
が
違
っ
て
、収
穫
に
違
い
が

出
る
ん
で
す
」と
、栽
培
の
難
し
さ
を
語
る
伊
井
さ

ん
。「
そ
れ
に
、き
ゅ
う
り
は
成
長
が
早
く
、夏
場
は
朝

収
穫
し
て
も
、昼
の
間
に
ま
た
大
き
く
な
る
の
で
、夕

方
に
再
度
収
穫
し
な
い
と
い
け
な
い
。大
変
な
作
業

で
す
が
、高
度
経
済
成
長
期
の
と
き
は
、ど
の
家
も
仕

事
に
就
き
な
が
ら
畑
作
業
を
す
る
兼
業
農
家
で
や
っ

て
き
た
。日
本
の
農
業
を
背
負
っ
て
き
た
ん
で
す
ね
」

県
民
せ
い
き
ょ
う
と
一
緒
に
生
き
る

組
合
員
の
生
産
者
グ
ル
ー
プ

と
感
慨
深
く
微
笑
み
ま
す
。

　
作
業
の
合
間
は
、3
人
で
お
互
い
に
声
を
か
け
あ
っ

た
り
、お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
と
、と
て
も
賑
や
か
。「
み

ん
な
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
教
え
あ
っ
た
り
、相
談
し

た
り
で
き
る
の
が
い
い
で
す
よ
ね
」と
中
屋
さ
ん
。組

合
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る「
新
鮮
で
、美
味

し
い
」と
い
う
生
の
声
に
も
、「
一
生
懸
命
や
っ
て
い
る

の
で
、あ
り
が
た
い
。元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」と
う

な
ず
き
あ
い
ま
す
。

　
「
も
う
全
員
70
代
。

な
る
べ
く
体
に
無
理
を

か
け
ず（
笑
）、き
ゅ
う

り
づ
く
り
を
続
け
ら
れ

る
だ
け
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
ね
」。そ
ん
な
伊

井
さ
ん
の
言
葉
に
、み

ん
な
の
笑
顔
が
弾
け
ま

し
た
。

仲
間
と
組
合
員
さ
ん
の
声
に

励
ま
さ
れ
、栽
培
を
続
け
て

組合員と生産者が
ともに育てあう生協の産直

オススメの食べ方 ～浅漬けいろいろ～
届いたらなるべく早く食
べていただくのが一番で
すが、保存する場合は、冷
蔵庫の野菜室で。きゅうり
がぬれている場合は、傷み
やすくなるので水分を拭
きとってくださいね。

み
ず
み
ず
し
く
、歯
切
れ
が
よ
い

  

佐
野
の
き
ゅ
う
り

佐野生協グループ

〈次回5月3・4・5回（ふくい～な）〉宅

上手な
保存方法

佐野生協グループ
（福井市）

1976年頃、県民せいきょうの組合
員で結成。軽量鉄骨の屋根型ハウス
で、きゅうりやトマトの栽培を行う。

Profile

右から伊井早苗さん、酒井喜久子さん
中屋静子さん

ポリ袋に乱切りにしたきゅうり（1本）と材料を加え揉み込みます。

•しょう油（大さじ1）
•ごま油（大さじ1/2）
•砂糖（小さじ1）
•鷹の爪（少々）

•梅干（1個分を刻む）
•ごま油（小さじ1）
•かつお節（適量）

•塩昆布（大さじ1程度）
•ぽん酢（大さじ1）
•白ごま（適量）
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