
食にまつわる
ちょっとした疑問について

科学ライターの松永和紀さんが
わかりやすくお伝えします。
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PROFILE 食品の安全性や環境影響等を取材して
いる科学ライター。京都大学大学院農
学研究科修士課程修了（農芸化学専
攻）。毎日新聞社に記者として10年間
勤めたのち独立。「メディア・バイアス 
あやしい健康情報とニセ科学」（光文
社新書）で科学ジャーナリスト賞2008
を受賞。消費者団体「FOOCOM」(フー
コム）を設立し、「FOOCOM.NET」

(http://www.foocom.net/)を開設した。2012年『お母さん
のための「食の安全」教室』（女子栄養大学出版部）を刊行。

松永 和紀さん

　
食
の
安
全
に
関
す
る
多
く
の
問
題
の
中
で
も
っ
と
も
注
意
す
べ
き
な
の
は
、や
っ
ぱ
り
微
生
物

が
原
因
の
食
中
毒
で
す
。あ
ま
り
に
も
当
た
り
前
す
ぎ
て「
た
い
し
た
こ
と
が
な
い
」と
思
い
が

ち
で
す
が
、お
年
寄
り
や
病
気
の
人
は
大
き
く
体
調
を
崩
す
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。妊
婦
の
食

中
毒
も
、胎
児
に
影
響
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
一
番
気
を
つ
け
た
い

微
生
物
原
因
の
食
中
毒

　
本
欄
で
は
何
度
も
微
生
物
に
よ
る
食
中
毒
を
取

り
上
げ
て
い
る
た
め
、「
あ
あ
、ま
た
か
」と
思
わ
れ

る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。で
も
、リ
ス
ク
が
非
常
に

大
き
く
家
庭
で
も
発
生
し
て
い
る
の
に
消
費
者
の

関
心
は
低
く
、心
配
が
尽
き
ま
せ
ん
。

　
原
因
と
し
て
目
立
つ
の
は
、細
菌
で
は
牛
肉
、鶏

肉
な
ど
か
ら
感
染
す
る
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
、カ

ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
、水
産
物
の
腸

炎
ビ
ブ
リ
オ
な
ど
で
す
。ウ
イ
ル
ス
は
、冬
に
カ
キ

な
ど
の
二
枚
貝
や
人
か
ら
人
へ
の
感
染
で
大
流
行

す
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
主
で
す
。

　
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
も
、比
較
的
患
者
が
多
く
出

る
細
菌
で
す
。多
く
の
人
が
普
通
に
持
っ
て
い
る
細

菌
で
す
が
、食
品
中
で
大
量
に
増
殖
す
る
と
菌
が

作
り
出
し
た
毒
素
を
大
量
に
食
べ
る
こ
と
に
な
り
、

発
症
し
ま
す
。よ
く
あ
る
の
は
、指
に
小
さ
な
切
り

傷
を
作
っ
て
し
ま
っ
た
人
が
、「
こ
の
程
度
な
ら
大

丈
夫
」と
食
品
加
工
に
携
わ
り
、傷
口
で
増
殖
し
て

い
た
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
が
食
品
に
つ
き
、食
中
毒

に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
。最
近
は
、食
品
工
場
で
は
手

袋
を
す
る
の
が
普
通
に
な
り
、事
故
は
め
っ
き
り
減

り
ま
し
た
。し
か
し
、家
庭
で
は
多
数
の
食
中
毒
が

起
き
て
い
る
だ
ろ
う
、と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、厚
生
労
働
省
が
熱
心
に「
気
を
つ
け
て
」

と
呼
び
か
け
始
め
た
の
が
リ
ス
テ
リ
ア
菌
で
す
。

河
川
水
や
動
物
の
腸
管
内
に
広
く
存
在
す
る
細
菌

で
す
が
、低
温
や
高
塩
分
下
で
も
増
殖
で
き
る
、と

い
う
大
き
な
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。4
℃
以
下
の

低
温
で
も
増
え
る
た
め
、冷
蔵
庫
の
過
信
は
禁
物
。

さ
ら
に
、12
％
程
度
の
食
塩
濃
度
、こ
れ
は
、梅
干

し
ぐ
ら
い
の
塩
辛
さ
な
の
で
す
が
、そ
ん
な
環
境
で

も
増
え
る
の
で
す
。そ
の
た
め
、生
ハ
ム
や
ス
モ
ー

ク
サ
ー
モ
ン
、無
殺
菌
乳
で
作
ら
れ
た
輸
入
物
の

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
な
ど
が
、リ
ス
ク
が
高
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
潜
伏
期
間
も
長
く
、発
症
す
る
の
は
数
週
間
後
。

高
熱
や
悪
寒
、筋
肉
痛
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

健
康
な
人
は
発
症
し
づ
ら
く
食
中
毒
に
な
る
確
率

が
低
い
一
方
、高
齢
者
や
病
気
の
人
な
ど
は
重
症

化
し
や
す
く
、亡
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。と
く

に
妊
婦
は
要
注
意
。感
染
す
る
と
、菌
が
胎
盤
や
胎

児
に
感
染
し
、流
産
し
た
り
、胎
児
が
産
ま
れ
た
後

に
亡
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、そ
の
怖
さ
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
お

ら
ず
、妊
婦
で
も
生
ハ
ム
や
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
な

ど
を
口
に
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、き
ち
ん
と
加
熱

す
れ
ば
大
丈
夫
。そ
れ
に
、加
熱
し
て
作
る
プ
ロ
セ

ス
チ
ー
ズ
や
、缶
入
り
の
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
な

ど
は
リ
ス
テ
リ
ア
菌
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
食
中
毒
は
、そ
の
人
の
体
力
や
感
受
性
の
強
さ

の
違
い
な
ど
に
よ
っ
て
、症
状
の
個
人
差
が
大
き
く

出
ま
す
。自
分
の
体
の
調
子
と
も
相
談
し
な
が
ら

食
べ
て
、食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

リ
ス
テ
リ
ア
菌
食
中
毒
は

妊
婦
に
大
き
な
影
響

手
指
の
小
さ
な
切
り
傷
が

原
因
と
な
る
ケ
ー
ス
も

出典：厚生労働省食中毒統計

例年、夏は細菌が原因の食中毒が多く、冬はノロウイルスによる患者数が多い。2015年
12月は、北海道の水産物で腸炎ビブリオが原因の大規模食中毒が発生した。原因中の
「化学物質」は主に、細菌が作るヒスタミンによるもの。

2015年の原因別食中毒患者数の推移
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細菌 ウイルス
寄生虫、化学物質、自然毒など
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