
食にまつわる
ちょっとした疑問について

科学ライターの松永和紀さんが
わかりやすくお伝えします。

PROFILE 食品の安全性や環境影響等を取材して
いる科学ライター。京都大学大学院農
学研究科修士課程修了（農芸化学専
攻）。毎日新聞社に記者として10年間
勤めたのち独立。「メディア・バイアス 
あやしい健康情報とニセ科学」（光文
社新書）で科学ジャーナリスト賞2008
を受賞。消費者団体「FOOCOM」(フー
コム）を設立し、「FOOCOM.NET」

(http://www.foocom.net/)を開設した。新刊は「効かない
健康食品　危ない自然・天然」（光文社新書）。

松永 和紀さん
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
食
中
毒
は
、ほ
か
の
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
と
異
な
り
、11
月
〜
2
月
に
流
行

し
ま
す
。食
品
が
原
因
と
な
る
だ
け
で
な
く
人
か
ら
人
へ
う
つ
り
や
す
く
、毎
年
1
万
人
以
上
の

患
者
が
発
生
し
、重
症
化
し
て
命
に
か
か
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。家
庭
で
も
十
分
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

冬
の
食
中
毒
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

し
っ
か
り
手
洗
い
、健
康
管
理
を

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
口
に
す
る
と
腸
管
内
で
増
殖

し
、お
う
吐
や
下
痢
、腹
痛
な
ど
の
症
状
が
出
ま

す
。健
康
な
成
人
だ
と
軽
症
で
済
む
場
合
が
多
い

の
で
す
が
、高
齢
者
や
子
ど
も
は
重
く
な
り
や
す

く
、脱
水
症
状
が
深
刻
化
し
た
り
、お
う
吐
物
を
気

道
に
詰
ま
ら
せ
て
窒
息
に
つ
な
が
っ
た
り
し
ま
す
。

　
感
染
ル
ー
ト
は
主
に
次
の
5
つ
で
す
。

❶
海
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
、カ
キ
な
ど
の

　
二
枚
貝
が
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
て
い
る
の
に
、生
あ

　
る
い
は
十
分
に
加
熱
調
理
し
な
い
で
食
べ
る

❷
感
染
し
た
人
か
ら
人
へ
う
つ
る

❸
患
者
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
大
量
に
含
ま
れ
る
便

　
や
お
う
吐
物
か
ら
、人
の
手
な
ど
を
介
し
て
二

　
次
感
染
す
る

❹
食
品
製
造
者
や
飲
食
店
、家
庭
の
調
理
者
な
ど

　
が
感
染
し
て
お
り
、ウ
イ
ル
ス
が
付
い
て
し
ま
っ

　
た
食
品
を
食
べ
る

❺
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
井
戸
水
や
簡
易

　
水
道
を
消
毒
不
十
分
で
摂
取
す
る

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
低
温
や
乾
燥
に
強
く
、お
う
吐

物
な
ど
が
乾
燥
し
、細
か
い
ち
り
と
な
っ
て
空
中
を

舞
い
吸
い
込
ん
で
感
染
し
た
と
み
ら
れ
る
事
例
も

あ
り
ま
す
。ま
た
、健
康
な
成
人
の
中
に
は
、感
染

し
、便
と
し
て
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
し
て
い
る
の
に
お

う
吐
な
ど
明
ら
か
な
症
状
が
出
な
い「
不
顕
性
感

染
」と
い
う
状
態
に
な
る
人
も
い
ま
す
。ト
イ
レ
に

行
っ
た
後
に
手
洗
い
が
不
十
分
で
、ウ
イ
ル
ス
が
手

か
ら
人
へ
、手
か
ら
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
を
介
し
て
人
へ
、

と
い
う
よ
う
な
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
が
手
に
付
く
な
ん
て
あ
り
得
な
い
、と

思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

を
10
枚
重
ね
て
お
尻
を
拭
い
て
も
、紙
の
繊
維
の
隙

間
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
通
り
手
に
付
く
可
能
性
が
あ

る
、と
研
究
で
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
、二
枚
貝
を
食
べ
て
発
症
す
る
の
で
は
な

く
、人
が
原
因
の
二
次
感
染
の
方
が
多
い
と
み
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
に
は
、主
に
次
の
4
項

目
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

❶
食
品
中
心
部
ま
で
85
℃
以
上
で
90
秒
以
上
加
熱

　
し
て
食
べ
る

❷
手
洗
い
を
十
分
に
す
る

❸
体
調
が
悪
い
時
に
は
調
理
は
し
な
い

❹
身
近
に
感
染
者
が
出
た
ら
、感
染
者
の
お
う
吐

　
物
な
ど
の
処
理
、殺
菌
を
し
っ
か
り
と
行
う

　
手
洗
い
は
、ト
イ
レ
の
後
や
調
理
前
、食
事
前
な

ど
に
石
鹸
を
使
っ
て
て
い
ね
い
に
。身
近
に
感
染
者

が
出
た
時
に
は
、お
う
吐
物
は
手
袋
を
着
用
し
た

う
え
で
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
拭
き
取
り
、そ
の

後
の
床
も
、塩
素
消
毒
液（
家
庭
用
の
塩
素
系
漂
白

剤
を
希
釈
し
て
作
る
）で
十
分
に
拭
い
て
消
毒
し

ま
す
。感
染
者
が
触
っ
た
食
器
や
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
も

消
毒
し
て
く
だ
さ
い
。

　
処
理
に
使
っ
た
手
袋
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど

は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
密
閉
し
て
捨
て
ま
す
。お
う
吐

物
が
付
い
た
衣
類
や
下
着
、シ
ー
ツ
な
ど
も
、専
門

家
は
捨
て
た
方
が
よ
い
と
い
い
ま
す
。捨
て
ら
れ
な

い
場
合
に
は
、塩
素
消
毒
や
加
熱
殺
菌
な
ど
が
必

要
で
す
。

　
食
べ
物
に
か
か
わ
る
仕
事
を
し
て
い
る
人
た
ち

は
冬
場
、防
衛
に
必
死
で
す
。生
協
や
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
な
ど
は
多
く
の

場
合
、従
業
員
に
対
し
て
生
ガ
キ
は
食
べ
な
い
よ
う

に
、と
求
め
て
い
ま
す
。体
調
に
気
を
つ
け
丹
念
に

手
洗
い
す
る
な
ど
、懸
命
の
努
力
が
続
き
ま
す
。

体
調
が
悪
い
時
に
は

調
理
は
し
な
い
で

人
か
ら
人
へ
う
つ
る

二
次
感
染
が
多
い

塩素消毒液の作り方、使い方 家庭用の塩素系漂白剤は製品により塩素濃度が異なるため、製品の濃度
を確認し、表に書かれた液量と水3ℓを合わせて、塩素消毒液を作る

厚生労働省のリーフレットを一部改変

食器、床、カーテンなどの
消毒や拭き取り用

濃度200ｐｐｍの塩素消毒液

塩素系漂白剤の
製品濃度

液の量 水の量 液の量 水の量

濃度1000ppmの塩素消毒液

おう吐物などの廃棄処理用
（拭き取ったおう吐物やペーパータオル、

手袋などをビニール袋の中で
浸して殺菌して廃棄する）
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