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45度

　
人
間
の
口
の
中
に
は
3
0
0
種
類
の
菌
が

数
千
億
個
生
息
し
て
お
り
、歯
の
喪
失
を
予
防

す
る
に
は
歯
磨
き
が
有
効
で
す
。

①
歯
ブ
ラ
シ
を
歯
に
対
し
て
垂
直（
90
度
）に

当
て
、力
を
入
れ
ず
に
細
か
く
振
動
さ
せ
る

よ
う
に
1
本
1
本
磨
く
。

②
磨
き
残
し
や
す
い
歯

の
根
元
は
、歯
と
歯
茎

の
境
目
に
し
っ
か
り
と

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
を
当

て（
45
度
）、毛
先
を
出

し
入
れ
す
る
。

※
歯
と
歯
の
間
は
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル

フ
ロ
ス
な
ど
の
補
助
用
品
を
使
う
。

　
歯
だ
け
で
は
な
く
、歯
を
支
え
る
歯
茎
を

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
に
よ
り
、歯
茎
が
鍛
え

ら
れ
歯
周
病
予
防
や
歯
の
喪
失
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　
義
歯
に
は
多
く
の
菌
や
微
生
物
が
付
着
し

て
お
り
、表
面
だ
け
で
な
く
内
面
に
ま
で
入
り

こ
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。食
後
や
就
寝

前
は
、義
歯
用
ブ
ラ
シ（
歯
ブ
ラ
シ
よ
り
太
く

硬
い
た
め
汚
れ
が
落
ち
や
す
い
）を
用
い
て
流

水
ま
た
は
水
の
中
で
洗
い
ま
す（
そ
の
際
、歯

磨
き
粉
の
研
磨
剤
が
義
歯
を
傷
つ
け
て
し
ま

う
た
め
、水
洗
い
で
）。少
な
く
と
も
週
1
回
は

義
歯
洗
浄
剤
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。汚
れ
が
浮
い

て
取
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。な
お
、義
歯
は
乾

燥
す
る
と
変
形
し
て
し
ま
う
の
で
、使
用
し
な

い
と
き
は
、水
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
歯
だ
け
で
な
く
、舌
や
粘
膜
に
も
た
く
さ
ん

の
細
菌
が
い
ま
す
。舌
・
頬
・
歯
茎
を
ケ
ア
す
る

こ
と
に
よ
り
、細
菌
の
除
去
、口
腔
機
能
維
持
・

活
性
化
、唾
液
分
泌
の
促
進
、口
臭
の
軽
減
、爽

快
感
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
舌
が
白
く
汚
れ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

舌
は
ざ
ら
ざ
ら
し
て
お
り
、そ
の
隙
間
に
細
胞

の
は
が
れ
落
ち
た
も
の
や
食
べ
物
カ
ス
の
細
菌

が
繁
殖
し
て
白
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。こ
の
舌
に
で
き
た
白
い
汚
れ
を
舌
苔
と
い

い
ま
す
が
、舌
苔
は
口
臭
の
原
因
や
味
覚
障
害

を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、毎
日

清
潔
に
し
ま
し
ょ
う
。

•
1
日
1
回
、口
を
潤
し
て

か
ら
舌
ブ
ラ
シ
で
力
を
入

れ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
清
掃

す
る（
歯
ブ
ラ
シ
で
磨
く

と
舌
を
傷
つ
け
て
し
ま
う

恐
れ
が
あ
る
）。

•
ブ
ラ
シ
は
奥
か
ら
手
前
に
移
動
さ
せ
る
。

•
一
箇
所
の
汚
れ
を
取
る
ご
と
に
水
で
洗
う
。

　
毎
日
歯
磨
き
を
し
て
い
て
も
、定
期
的
に
口

腔
内
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。
痛
み
や
異
常
が

あ
っ
た
場
合
や
義
歯
が
合
っ
て
い
な
い
場
合
は

我
慢
せ
ず
、早
め
に
歯
科
医
師
に
相
談
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

口腔ケア
ミニ講座
❸

高
齢
者
の
口
腔
ケ
ア

〜
い
つ
ま
で
も
美
味
し
い
食
事
を
す
る
た
め
に
③
〜

口
腔
ケ
ア
は
生
き
る
意
欲
の
向
上
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、

全
身
の
健
康
を
守
る
た
め
、ま
た
感
染
症
や
認
知
症
を
予
防
す

る
た
め
に
も
と
て
も
大
切
で
す
。「
食
べ
る
楽
し
み
」を
続
け
て

い
く
た
め
に
、口
腔
内
の
環
境
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

歯
の
磨
き
方

義
歯
の
取
り
扱
い
方

舌
や
粘
膜
の
ケ
ア

ぜ
っ
た
い

福
祉
事
業
部
田
中
涼
子（
言
語
聴
覚
士
）

参
考
文
献
介
護
に
役
立
つ
口
腔
ケ
ア
の
実
際
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編
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）大
泉
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佳
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島
弘
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﨑
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（
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版
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央
法
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舌
の
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

歯間ブラシ

デンタルフロス

舌ブラシ 生協の福祉用具
カタログ

http://www.fukui.coop/care/fukushiyougu_catalog/



