
食にまつわる
ちょっとした疑問について

科学ライターの松永和紀さんが
わかりやすくお伝えします。

PROFILE 食品の安全性や環境影響等を取材して
いる科学ライター。京都大学大学院農
学研究科修士課程修了（農芸化学専
攻）。毎日新聞社に記者として10年間
勤めたのち独立。「メディア・バイアス 
あやしい健康情報とニセ科学」（光文
社新書）で科学ジャーナリスト賞2008
を受賞。消費者団体「FOOCOM」(フー
コム）を設立し、「FOOCOM.NET」

(http://www.foocom.net/)を開設した。新刊は「効かない
健康食品　危ない自然・天然」（光文社新書）。

松永 和紀さん
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G
A
P
を
ご
存
知
で
す
か
？
G
o
o
d 

A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
a
l 

P
r
a
c
t
i
c
e

の
頭
文
字
を
取
っ
た
も
の
。日
本
語
に
す
る
と
、農
業
生
産
工
程
管
理
で
す
。農
家
が
農
業
を
す

る
際
に
守
る
べ
き
ル
ー
ル
を
定
め
て
い
ま
す
。G
A
P
に
取
り
組
み
、農
産
物
の
安
全
性
や
品
質

向
上
を
め
ざ
す
農
家
が
増
え
て
い
ま
す
。

安
全
で
品
質
の
高
い
農
業
を
め
ざ
す

G
A
P
を
知
っ
て
く
だ
さ
い

ギ

ャ
ッ

プ

　
G
A
P
は「
食
品
の
安
全
性
」と「
環
境
保
全
」

「
労
働
者
の
安
全
」を
守
り
、農
業
を
し
っ
か
り
と

長
く
続
け
る
た
め
の
も
の
で
す
。

「
食
品
の
安
全
性
」に
つ
い
て
は
た
と
え
ば
、

●
農
薬
を
適
正
に
使
用
し
保
管
す
る

●
食
中
毒
を
招
く
微
生
物
の
農
産
物
へ
の
付

　
着
を
防
ぐ

「
環
境
保
全
」は
、

●
肥
料
を
与
え
す
ぎ
ず
土
壌
や
水
の
富
栄
養

　
化
を
防
ぐ

●
廃
棄
物
を
適
正
に
処
理
す
る

「
労
働
者
の
安
全
」は
、

●
機
械
・
設
備
の
点
検
や
整
備

●
農
薬
散
布
時
に
は
保
護
具
を
つ
け
る

…
な
ど
の
細
か
い
ル
ー
ル
を
、必
要
に
応
じ
て

自
ら
定
め
、守
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

　
昔
は
、食
品
を
製
造
す
る
と
い
う
意
識
が
薄

い
農
家
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。た
と

え
ば
、ト
イ
レ
を
設
置
し
て
い
る
農
家
は
少
な

く
、10
数
年
前
で
さ
え
、畑
の
端
で
済
ま
せ
て
そ

の
後
に
手
も
洗
わ
ず
農
作
業
を
続
け
る
、と
い

う
人
も
い
ま
し
た
。農
家
だ
け
で
な
く
、日
本
全

体
が
そ
の
よ
う
な
衛
生
感
覚
で
し
た
。

　
し
か
し
、今
は
そ
れ
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。ト
イ

レ
や
手
洗
い
場
を
設
置
し
、用
を
済
ま
せ
た
ら

し
っ
か
り
と
手
を
洗
い
清
潔
な
タ
オ
ル
で
拭
い

て
農
作
業
再
開
で
す
。

　
こ
れ
に
限
ら
ず
農
作
業
の
1
つ
1
つ
に
、昔
と

は
ま
っ
た
く
異
な
る
注
意
事
項
が
あ
り
、農
家
の

方
々
は
細
か
く
守
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、注
意

す
べ
き
項
目
は
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
る
た
め
、

チ
ェ
ッ
ク
漏
れ
も
起
こ
り
が
ち
。G
A
P
に
よ
り

1
つ
1
つ
の
項
目
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
書
類

に
ま
と
め
、定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、

確
実
に
守
っ
て
ゆ
こ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

　
さ
ら
に
、ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
と
守
っ
て
い
る

こ
と
を
第
三
者
に
審
査
し
て
も
ら
い
認
め
て
も

ら
う「
認
証
制
度
」も
で
き
て
い
ま
す
。E
U
で

は
、
大
手
流
通
企
業
な
ど
は
G
A
P
認
証
を

取
っ
て
い
る
農
家
と
取
り
引
き
す
る
の
が
当
た

り
前
で
す
。オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
選
手
村
に
お
い
て
提
供
さ
れ
る
食
事
も
、

G
A
P
の
認
証
を
受
け
た
食
品
が
用
い
ら
れ
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。認
証
す
る
団
体
と
レ
ベ

ル
に
よ
り
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
、審
査
を

受
け
て
も
通
常
、1
回
で
は
通
り
ま
せ
ん
。指
摘

を
受
け
て
改
善
し
、や
っ
と
認
証
を
取
得
で
き
ま

す
。世
界
共
通
の
ル
ー
ル
認
証
で
あ
る「
グ
ロ
ー

バ
ル
G
A
P
」は
チ
ェ
ッ
ク
項
目
が
数
百
に
上

り
、取
得
は
非
常
に
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
県
民
せ
い
き
ょ
う
の
グ
ル
ー
プ
企
業
で
あ
る

「
ふ
く
い
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ァ
ー
ム
」は
2
0
1
7

年
11
月
、キ
ャ
ベ
ツ
、み
か
ん
、米
で
グ
ロ
ー
バ
ル

G
A
P
の
認
証
を
取
得
し
ま
し
た
。福
井
の
農

業
の
さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
め
ざ
し
、関
係

者
を
リ
ー
ド
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。安

全
で
品
質
の
高
い
農
産
物
を
作
る
た
め
、農
家

の
方
々
の
努
力
は
続
く
の
で
す
。

認
証
の
取
得
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
提
供
も

注
意
事
項
を
リ
ス
ト
化

定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る

内容を記録し自己点検を行い、その結果を保存。改善が必要な部分の把握、見直しを行う。
産地の責任者などによる内部点検、取引先による点検、第三者(審査・認証団体など)による点検なども行う。
出典：農水省の定めた共通基盤に関するガイドラインより
http://www.maff.go.jp/j/seisan/gizyutu/gap/guideline/pdf/guide_line_120306.pdf

●農地やその周辺環境、廃棄物、資材などからの汚染防止
●農薬の使用の都度、容器または包装の表示内容を確認し、守って使用
●堆肥を施用する場合は、病原微生物による汚染を防止するため、数日間、高温で発酵した堆肥を使用
●ほ場や施設から通える場所での手洗いやトイレ設備の確保と衛生管理の実施
●貯蔵・輸送時の適切な温度管理の実施

食
品
安
全

●農薬の使用残が発生しないように必要な量だけを秤量して散布液を調製
●病害虫・雑草が発生しにくい栽培環境づくり
●土壌診断の結果を踏まえた肥料の適正な施用
●農業生産活動に伴う廃棄物の適正な処理の実施
●施設・機械などの使用における不必要・非効率なエネルギー消費の節減

環
境
保
全

●安全に作業を行うための服装や保護具の着用、保管
●農作業事故につながる恐れのある作業環境の改善などによる対応の実施
●事故後の農業生産の維持・継続に向けた保険への加入

労
働
安
全

農
業
生
産
工
程
管
理（
G
A
P
）の

主
な
取
り
組
み
事
項（
野
菜
）

ハーツカードを忘れた場合は？

レジにてお申し出ください。
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