
通信
湯
船
に
浸
か
る
こ
と
で
得
ら
れ
る

3
つ
の
効
果

お
風
呂
に
入
る
と
き
の
注
意
点

自
宅
の
お
風
呂
を
想
定
し
た
リ
ハ
ビ
リ

①
温
熱
効
果

　
人
間
は
、身
体
が
温
ま
っ
て
血
管
が
広
が
る

　
こ
と
で
血
流
が
良
く
な
り
、体
内
の
老
廃
物

　
や
疲
労
物
質
の
除
去
、コ
リ
が
ほ
ぐ
れ
疲
れ

　
が
と
れ
ま
す
。ま
た
、内
臓
の
働
き
を
助
け
、

　
自
律
神
経
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
作
用
も
あ

　
り
ま
す
。

②
水
圧
効
果

　
湯
船
に
浸
か
る
こ
と
で
身
体
に
水
圧
が
か
か

　
り
、血
液
や
リ
ン
パ
液
の
循
環
が
良
く
な
り
ま

　
す
。お
湯
か
ら
上
が
る
と
、手
足
の
先
ま
で
一
気

　
に
血
液
が
流
れ
て
全
身
の
血
行
が
良
く
な
り
、

　
疲
労
の
原
因
に
な
る
老
廃
物
の
排
出
を
促
し

　
ま
す
。ま
た
、む
く
み
の
解
消
に
も
な
り
ま
す
。

③
浮
力
効
果

　
湯
船
に
浸
か
る
と
、浮
力
に
よ
り
関
節
や
筋

　
肉
に
か
か
る
負
荷
が
減
少
し
、筋
肉
の
緊
張

　
が
と
き
ほ
ぐ
さ
れ
て
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状

　
態
に
な
り
ま
す
。 介護予防

ミニ講座
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『
自
立
支
援
』に
む
け
て

〜
家
庭
浴
に
入
る
〜

日
本
人
は
、湯
船
に
浸
か
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。こ
の
昔
か
ら
続
け
ら
れ
て

い
る
湯
船
に
浸
か
る
、ま
た
、温
泉
に
浸
か
る
文
化
は
健
康
長
寿
の
秘
訣
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

　
特
に
冬
場
は
、脱
衣
場
と
浴
室
の
急
激
な
温

　
多
く
の
方
が
い
つ
ま
で
も
自
宅
で
の
生
活
を

願
い
ま
す
。自
宅
で
の
入
浴
を
継
続
す
る
た
め

に
も
、浴
槽
の
高
さ
、深
さ
、段
差
な
ど
に
合
わ

勝山きらめき
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度
変
化
に
よ
り
、血
圧
が
大
き
く
変
動
す
る

　
こ
と
で
、失
神
や
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
な
ど

　
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。脱
衣
場
や
浴

　
室
の
温
度
差
に
注
意
が
必
要
で
す
。

②
入
浴
前
後
の
食
事
は
控
え
る

　
入
浴
す
る
と
水
圧
に
よ
り
消
化
不
良
を
起
こ

　
し
や
す
く
な
り
ま
す
。1
時
間
は
空
け
ま

　
し
ょ
う
。

③
湯
船
か
ら
の
立
ち
上
が
り
は
ゆ
っ
く
り
と

　
湯
船
か
ら
出
る
際
に
は
、水
圧
に
よ
り
圧
迫

　
さ
れ
て
い
た
血
管
が
一
気
に
拡
張
し
、脳
に

　
い
く
血
液
が
減
り
ま
す
。浴
槽
か
ら
出
る
と

　
き
は
、手
す
り
や
浴
槽
の
縁
を
使
っ
て
ゆ
っ

　
く
り
立
ち
上
が
り
ま
し
ょ
う
。

④
入
浴
前
後
の
水
分
補
給

　
入
浴
に
よ
っ
て
血
液
中
の
水
分
が
減
少
し
や

　
す
い
の
で
、水
分
補
給
を
お
忘
れ
な
く
。

※
高
血
圧
、心
臓
疾
患
な
ど
、持
病
の
あ
る
方

　
は
、入
浴
時
間
・
湯
温
・
入
浴
の
仕
方
に
注
意

　
が
必
要
で
す
。必
ず
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ

　
さ
い
。

せ
た
訓
練
を
し
、身
体
機
能
を
維
持
す
る
こ
と

が
大
切
で
す（
生
活
リ
ハ
ビ
リ
）。

 

浴
槽
の
出
入
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
ま
た
ぎ
訓
練

　
椅
子
や
机
な
ど
に
手
を
つ
き
、足
元
に
テ
ィ
ッ

シ
ュ
の
箱
を
立
て
ま
た
ぎ
、交
互
に
繰
り
返
す

（
で
き
る
回
数
よ
り
1
〜
2
回
多
め
に
行
い
ま

し
ょ
う
）。

1
日
2
セ
ッ
ト（
午
前
・
午
後
）

　
慣
れ
て
き
た
ら
、自
宅
の
浴
槽
と
同
等
の
高

さ
を
ま
た
ぐ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。ま
た
、椅
子
の
背
に
つ
か
ま
り
片
足
立

ち
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
訓
練
も
効
果
的
で
す
。
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右足・左足と順にまたいだ
ら、次は左足・右足と交互に
繰り返す。

ティッシュの
箱など、当たっても
痛くない物で


