
食にまつわる
ちょっとした疑問について

科学ライターの松永和紀さんが
わかりやすくお伝えします。

PROFILE 食品の安全性や環境影響等を取材して
いる科学ライター。京都大学大学院農
学研究科修士課程修了（農芸化学専
攻）。毎日新聞社に記者として10年間
勤めたのち独立。「メディア・バイアス 
あやしい健康情報とニセ科学」（光文
社新書）で科学ジャーナリスト賞2008
を受賞。消費者団体「FOOCOM」(フー
コム）を設立し、「FOOCOM.NET」

(http://www.foocom.net/)を開設した。新刊は「効かない
健康食品　危ない自然・天然」（光文社新書）。

松永 和紀さん
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ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
べ
物
が
、日
本
で
は
年
間
6
0
0
万
ト
ン

あ
ま
り
あ
る
と
推
定
さ
れ
、「
食
品
ロ
ス
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。も
っ
た
い
な
い
う
え
に
、ご

み
と
し
て
の
処
理
に
は
お
金
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
必
要
。ご
み
に
せ
ず
し
っ
か
り
食
べ
て
、食
品

ロ
ス
を
で
き
る
だ
け
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

「
食
品
ロ
ス
」を
減
ら
し
た
い

期
限
表
示
な
ど
に
注
意
を

 

食
品
ロ
ス
は
事
業
者
段
階
で
3
3
9
万
ト
ン
、

家
庭
で
も
2
8
2
万
ト
ン
発
生
し
て
い
ま
す
。

事
業
者
段
階
で
は
、外
食
の
食
べ
残
し
、店
で
の

売
れ
残
り
、過
剰
在
庫
や
返
品
な
ど
が
主
な
原

因
で
す
。家
庭
で
は
、せ
っ
か
く
作
っ
た
の
に
食
べ

残
し
た
り
、食
べ
ら
れ
る
野
菜
の
葉
ま
で
捨
て
て

し
ま
っ
た
り
、冷
蔵
庫
の
片
隅
で
う
っ
か
り
食
べ

ら
れ
る
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
り
。国
民
1
人

1
日
あ
た
り
の
食
品
ロ
ス
量
は
、お
お
よ
そ
茶

碗
1
杯
分
の
ご
飯
量
に
相
当
す
る
と
見
積
も
ら

れ
て
い
る
の
で
す（
農
水
省
ま
と
め
）。

 

こ
う
し
た
事
態
を
改
善
す
る
た
め
、事
業
者
は

工
夫
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、「
3
分
の
1

ル
ー
ル
」の
見
直
し
。日
本
は
、諸
外
国
に
比
べ
て

賞
味
期
限
に
厳
し
く
、消
費
者
が
購
入
し
た
後

に
賞
味
期
限
ま
で
な
る
べ
く
長
い
日
数
を
保
持

で
き
る
よ
う
に
、メ
ー
カ
ー
や
卸
売
り
業
者
が
早
め

早
め
に
小
売
店
に
渡
す
商
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。

 

消
費
者
に
と
っ
て
は
、購
入
後
に
長
く
家
に
置

い
て
お
け
る
仕
組
み
で
し
た
が
、メ
ー
カ
ー
や
卸

売
り
業
者
の
段
階
で
、「
ル
ー
ル
か
ら
外
れ
た
」

と
し
て
、ま
っ
た
く
問
題
の
な
い
食
品
を
早
め
に

返
品
・
廃
棄
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
ル
ー
ル
に
よ
り
、年
間
1
0
0
0
億
円
以

上
の
食
品
が
捨
て
ら
れ
て
い
た
と
見
積
も
ら
れ

て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、小
売
店
へ
の
納
品
期
限

を
延
ば
す
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、メ
ー
カ
ー
は
、賞
味
期
限
を
延
長
す
る

技
術
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。イ
ン
ス
タ
ン

ト
麺
の
業
界
は
、製
造
方
法
や
包
装
を
工
夫
し
、

袋
麺
を
6
カ
月
か
ら
8
カ
月
へ
、カ
ッ
プ
麺
を
5

カ
月
か
ら
6
カ
月
へ
と
延
ば
し
ま
し
た
。

　
外
食
業
界
で
は
、小
盛
り
メ
ニ
ュ
ー
の
充
実
が

図
ら
れ
て
い
ま
す
。客
で
あ
る
消
費
者
の
協
力
も

欠
か
せ
ま
せ
ん
。ま
ず
は
、食
べ
ら
れ
る
量
だ
け

頼
む
の
が
鉄
則
。食
べ
残
し
た
料
理
の「
持
ち
帰

り
」は
よ
い
方
法
で
す
が
、料
理
を
長
く
置
い
て

お
い
て
か
ら
食
べ
れ
ば
、食
中
毒
の
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。消
費
者
も
持
ち
帰
っ
た
ら
な
る
べ

く
早
く
食
べ
る
努
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
家
庭
で
も
、
食
材
を
活
か
し
作
り
過
ぎ
を

避
け
、食
品
の
消
費
期
限
、賞
味
期
限
に
も
気

を
配
り
ま
し
ょ
う
。消
費
期
限
切
れ
は
安
全
性

に
懸
念
を
生
じ
、廃
棄
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

一
方
、賞
味
期
限
は「
品
質
が
ベ
ス
ト
」と
保
証
さ

れ
て
い
る
と
い
う
意
味
で
す
。賞
味
期
限
を
多

少
過
ぎ
た
と
し
て
も
、安
全
性
や
美
味
し
さ
に

問
題
が
生
じ
る
こ
と
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。

　
消
費
者
が
店
頭
で「
な
る
べ
く
新
し
い
商
品

を
」と
奥
か
ら
、よ
り
期
限
の
新
し
い
商
品
を
手

に
取
る
、と
い
う
光
景
も
よ
く
見
か
け
ま
す
。こ

れ
も
、手
前
の
商
品
の
売
れ
残
り
と
廃
棄
に
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、や
め
ま
し
ょ
う
。

　
世
界
の
9
人
に
1
人
が
栄
養
不
足
で
、年
間

5
0
0
万
人
の
子
ど
も
が
、栄
養
が
足
り
ず
亡

く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。そ
ん
な
人
が
ゼ
ロ
に

な
る
よ
う
に
と
願
い
な
が
ら
、大
事
に
食
品
を

食
べ
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

外
食
の「
持
ち
帰
り
」は

食
中
毒
に
も
注
意
を

年
間
６
０
０
万
ト
ン
が

捨
て
ら
れ
て
い
る

●冷蔵庫・冷凍庫、食品棚の在庫管理をしっかり行う
●買い物は計画的に
●料理は食べられる量だけ作る
●食材を極力活かして料理する（キャベツの外葉、大根の皮なども食べる工夫を）
●消費期限と賞味期限の意味が異なることを理解し、しっかり食べる

家
　
庭

●小盛りサービスを利用するなどして、食べきれる量だけ頼む
●宴会料理も、仲間で協力し合って食べる
●持ち帰りの衛生管理は消費者の自己責任で。刺し身など生鮮食品は避け、衛
生的な箸やスプーンなどを使って衛生的な容器に入れ、なるべく早く持ち帰
り食べる。すぐに食べない場合は冷蔵庫に入れて保存し、再加熱して食べる

外
　
食

食品ロス削減に向けて、消費者にできること
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