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お
肌
の
う
る
お
い
を
高
め
ま
す
。

 

く
す
み
対
策

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
血
行
を
促
進
し
、く
す
み
の
な
い

イ
キ
イ
キ
と
し
た
お
肌
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
秋
の
お
肌
は
乾
い
た
空
気
に
よ
り
う
る
お
い

が
奪
わ
れ
、カ
サ
カ
サ
に
…
。ま
た
、気
温
の
低

下
に
よ
り
血
液
の
流
れ
が
滞
り
、お
肌
の
新
陳

代
謝
が
乱
れ
、顔
全
体
が
ど
ん
よ
り
く
す
み
が

ち
に
。乾
燥
や
く
す
み
を
防
ぐ
た
め
に
は
、日
々

の
ス
キ
ン
ケ
ア
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
こ
こ
で
お
肌
の
乾
燥
、く
す
み
を
防
ぐ
コ
ー

プ
基
礎
シ
リ
ー
ズ
の
使
い
方
を
紹
介
し
ま
す
。

 

乾
燥
対
策

❶
ス
キ
ン
ロ
ー
シ
ョ
ン

　
た
っ
ぷ
り
使
う
こ
と
で
、角
質

層
の
隅
々
ま
で
し
っ
か
り
と

う
る
お
い
、み
ず
み
ず
し
く
柔
ら
か
い
お
肌
に
。

❷
モ
イ
ス
チ
ュ
ア
エ
ッ
セ
ン
ス

　
額
、目
元
、口
元
、鼻
の
つ
け

根
、ほ
う
れ
い
線
な
ど
に
重

ね
づ
け
す
る
こ
と
で
、ハ
リ
の
あ
る
お
肌
に
。

❸
ミ
ル
ク
ロ
ー
シ
ョ
ン
・
モ
イ
ス
チ
ュ
ア
ク
リ
ー
ム

　
肌
に
油
分
を
与
え
、水
分
蒸
発
を
防
ぐ
こ
と
で
、

　
化
粧
品
に
よ
る
肌
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
た
1
9
7
2
年
頃
、全
国
約

8
0
0
0
人
の
組
合
員
モ
ニ
タ
ー
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、ク
ラ
ブ
コ
ス
メ
チ
ッ
ク
ス
と
生
協
が
共

同
で
開
発
し
た
コ
ー
プ
基
礎
化
粧
品
。そ
の
後

も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
重
ね
、長
く
ご
愛
用
い
た
だ

い
て
い
る
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
で
す
。

①
香
料
・
着
色
料
・
パ
ラ
ベ
ン
・
鉱
物
油
・
石
油
系

界
面
活
性
剤
は
不
使
用
。年
齢
に
関
係
な
く
、

家
族
み
ん
な
で
使
え
ま
す
。

②
宣
伝
費
を
お
さ
え
、
包
材
を
工
夫
す
る
こ

と
で
、お
手
頃
価
格
を
実
現
。

③
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
約
2
倍
の
保
湿
力
が
あ
り
、

医
療
用
の
成
分
と
し

て
も
使
わ
れ
て
い
る

リ
ピ
ジ
ュ
ア
®
（
ポ

リ
ク
オ
タ
ニ
ウ
ム－

51
）を
配
合
。続
け
て

使
う
ほ
ど
う
る
お
い

が
持
続
し
ま
す
。

秋
の
お
肌
は
乾
燥
・
く
す
み
が
ち

組
合
員
さ
ん
と
一
緒
に

作
り
育
て
た
コ
ー
プ
基
礎
化
粧
品

肌
ト
ラ
ブ
ル
お
悩
み
解
決
、

ス
キ
ン
ケ
ア
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
！

今年もコープ化粧品は
『ピンクリボン運動』に

取り組みます

期間中すべてのコープ化粧品1品購入につき

1円を寄付します

Ｖｏｌ.27

今回は「コープ基礎化粧品」で
おなじみの株式会社クラブコスメチックスの
河本さんに、秋のスキンケアについて

教えていただきました。

2017年度より株式会社クラ
ブコスメチックスへ入社。一
人でも多くの組合員のみな
さまにコープ化粧品の魅力
を知っていただきたく、日々
営業活動に取り組んでおり
ます。私自身もコープ基礎シ
リーズの愛用者であり、化粧
品学習会などを通して正し
いお肌のお手入れ方法につ
いてもお伝えしています♪

PROFILE

株式会社クラブコスメチックス
営業部

河本 晏奈さん

　
メ
イ
ク
も
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
衣
替
え
し
、お
出
か
け
が
楽
し
く
な
る
こ
の
季
節
♪
一
方
、気
温
・

湿
度
低
下
に
伴
い
お
肌
の
乾
燥
や
カ
サ
つ
き
が
気
に
な
る
時
期
に
も
。め
い
っ
ぱ
い
楽
し
む
に
は

お
肌
も
キ
レ
イ
に
し
た
い
で
す
ね
！
イ
ベ
ン
ト
の
増
え
る
冬
、年
末
に
焦
ら
な
い
た
め
に
も
ワ

ン
ラ
ン
ク
上
の
お
手
入
れ
で
自
信
の
持
て
る
う
る
お
い
美
肌
を
め
ざ
し
ま
せ
ん
か
？

クレンジングクリームを使ったマッサージと手順

クリームの量は、さくらんぼ大（目安）。
力の入りにくい中指と薬指で。週に1～2回、
呼吸に合わせて2～3分程度が目安です。

①あご先から耳の下までいき、
ツボを押す。
②あご先からこめかみまでいき、
ツボを押す。
③額からこめかみまでいき、ツボ
を押す。
④目のまわりはやさしく。
⑤鼻筋は上から下へ、小鼻は下
から上に。
⑥口のまわりは鼻の下→あご。

コープ
コールドクリームB

マッサージに
おすすめ！

ラセンを描くように

〈10月1回～11月4回〉宅
期間限定 デザインボトル

乳がんに対する啓発と
患者や家族の支援を

進めます

コープ化粧品を購入し、
ピンクリボン運動を応援しましょう！

〈10月1回～11月3回〉宅

キャンペーン期間
ハ 〈10月1日～11月20日〉

エシカルキャンペー
ン
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