
通信

身
近
な
歩
行
器
〜
身
体
に
合
っ
て
い
ま
す
か
〜

高
齢
に
な
る
と
、障
が
い
や
足
腰
の
衰
え
な
ど
で
自
力
で「
歩
く
」こ
と
が
困
難
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。「
歩
く
」こ
と
は
、筋
力
を
維
持
し
た
り
、寝
た
き
り
を

予
防
し
た
り
、ま
た
活
動
範
囲
が
広
が
る
こ
と
で
心
身
の
健
康
状
態
の
維
持
に
つ

な
が
る
な
ど
、非
常
に
重
要
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　「
歩
行
器
」に
は
、足
に
キ
ャ
ス
タ
ー
が
付
い

て
い
る
も
の
、左
右
を
交
互
に
動
か
せ
る
も
の

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。使
う

方
の
体
力
や
身
体
機
能
、使
う
場
所
な
ど
を
考

慮
し
、用
途
に
適
し
た
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
身
体
の
状
態
や
歩
行
状
況
に
合
っ
て
い
な
い

歩
行
器
を
使
用
す
る
こ
と
は
、非
常
に
危
険
で

す
。全
国
で
は
歩
行
器
使
用
中
の
事
故
が
多
発

し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、屋
内
で
使
用
し
て
い
る
歩
行
器

は
、屋
外
で
の
使
用
に
は
適
し
て
い
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
。環
境
に
合
っ
た
歩
行
器
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

 

次
の
よ
う
な
使
用
法
は
危
険
！！

　
歩
行
器
と
体
が
離
れ
た
ま
ま
歩
い
て
い
る

　
歩
行
速
度
の
加
減
が
で
き
な
い
が
、ブ
レ
ー

　
キ
の
な
い
歩
行
器
を
使
用
し
て
い
る

　
座
面
が
な
い
歩
行
器
だ
が
、座
れ
そ
う
な
と

　
こ
ろ
に
座
っ
て
い
る

　
小
回
り
が
き
か
な
い
が
無
理
や
り
持
ち
上

　
げ
た
り
し
て
使
用
し
て
い
る

　
歩
行
器
の
選
び
方
や
使
い
方
を
間
違
え
る

と
、転
倒
や
身
体
へ
の
負
担
も
懸
念
さ
れ
ま
す

の
で
、使
用
者
だ
け
で
な
く
介
護
者
や
ご
家
族

も
正
し
い
選
び
方
、使
い
方
を
知
っ
て
お
く
と

良
い
で
す
ね
。

　
県
民
せ
い
き
ょ
う
で
は
福
祉
用
具
の
販
売

か
ら
レ
ン
タ
ル
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、い
つ
で
も
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。身
体
に
合
っ
た
歩
行
器

を
使
用
し
て
安
全
に
歩
行
し
、快
適
な
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

歩
行
器
を
選
ぶ
と
き
の
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト

合
っ
て
い
な
い
歩
行
器
に
潜
む
危
険

丹南きらめき ～地域と共に～
　丹南きらめきでは、ご利用者のみなさんが地域の方々と一緒に畑で作業を
したり、ハーツやコープの宅配を利用しての「買い物リハビリ」を行ったりと新
しい取り組みを始めています。また、地域住民や企業向けに、各地域で認知症サ
ポーター養成講座の無料開催や認知症カフェ、貯筋運動教室を開催していま
す。7月からは、コメダ珈琲 武生店とコラボし、店内の一角をお借りして認知症
カフェ「夢カフェ」を開催しています。参加者のみなさんからは「お話ができて、
毎回楽しいわ」「ここのモーニングが美味しい」との声をいただいています。
　興味のある方は、いつでもお気軽にご相談、ご見学ください。

お問い
合わせ先

丹南きらめき 〒915-0801 越前市家久町49字（武生商業高校付近）
TEL.0778-22-5001

歩行器の種類
型

シルバー
カー

キャスター
付き
歩行器

馬てい型
歩行器

固定型/
交互型
歩行器

特　徴 対 象 者

鞄付きが多く、荷物を
持ち運ぶことができる。
コンパクトで柄も豊富。

歩行姿勢の保持が可能な方、自
立歩行が可能な方、歩行に不安
を感じ始めた方、主に屋外用

下半身の筋力が低下している
方、歩行に安定感がほしい方、
腕力の弱い方でも使用しやすい

スムーズに移動しやす
く、小回りがききやすい。

下肢筋力の低下や痛みがある方、
杖では不安定な方、片足に痛みがあ
る方、姿勢バランスがとりにくい方

ハンドル型では安定感が保て
ない方、ふらつきやすい方

肘を乗せて歩行が可
能で安定感が高い（屋
内用）。

リハビリに用いられる
ことも多く歩行練習に
適している（屋内用）。

認知症カフェ

認知症サポーター養成講座

開催希望がありましたらご連絡ください。

丹南
エリア担当
吉田

嶺南
エリア担当
芝

福井・坂井・奥越
エリア担当
森川

お気軽にお問い合わせください

毎月 第3木曜日
10：00～12：00
コメダ珈琲 武生店所

時

毎月 第2水曜日 14：00～15：30
ハーツたけふ

毎月 第4木曜日 14：00～15：30
北日野公民館

貯筋運動教室

所

時

所

時

生協の福祉用具
カタログ

〈コールセンター〉

　　0120-016-165
（受付時間は19ページをご覧ください）

お問い
合わせ先

福祉用具レンタル・販売事業所

！！
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