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一
人
ひ
と
り
の
人
生
は
、
色
と
り
ど
り
で

す
。私
た
ち
は
利
用
者
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
な
情
報

や
想
い
を
く
み
取
り
、向
き
合
い
、共
に
試
行

錯
誤
・
創
意
工
夫
し
な
が
ら
人
生
の
伴
走
者
と

し
て
、こ
れ
か
ら
も
実
践
力
を
高
め
な
が
ら
、

サ
ー
ビ
ス
の
質
の

向
上
を
め
ざ
し

て
い
き
ま
す
。

　
2
0
1
8
年
度
の

総
研
究
数
は
39
事
例
。

今
回
は
研
究
の
統
一

テ
ー
マ
を
生
協
福
祉

の
ケ
ア
指
針
で
あ
る

「
10
の
基
本
ケ
ア
」
と

し
、
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ

シ
ョ
ン
形
式
で
、全
事

例
の
発
表
を
行
い
ま

し
た
。

　
職
員
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
り
一

番
印
象
に
残
っ
た
事
業
所
に
は
、宝
永
き
ら
め

き 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
の「
も
う

一
度
自
分
の
足
で
大
野
へ
、そ
し
て
ダ
ン
ス
」が

選
ば
れ
ま
し
た
。利
用
者
の
想
い
を
実
現
す
る

た
め
、生
活
リ
ハ
ビ
リ
を
根
気
よ
く
行
い
、立
つ

こ
と
が
困
難
な
状
況
か
ら
、手
す
り
を
使
用
す

る
も
の
の
立
位
が
安
定
す
る
ま
で
に
な
っ
た
事

例
で
す
。11
月
に
は
利
用
者
本
人
の
希
望
で
あ

る
大
野
へ
外
出
で
き
る
ま
で
に
な
り
、自
ら「
今

日
も
体
操
し
よ
う
」と
言
わ
れ
る
程
、意
欲
向

上
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
同
票
数
で
江
守
き
ら
め
き 

小
規
模
多

「
あ
な
た
ら
し
さ
い
つ
ま
で
も
」を
め
ざ
し
て

〜
第
3
回 

高
齢
者
介
護 

事
例
研
究
発
表
会
か
ら
の
報
告
〜

高
齢
者
介
護
施
設
き
ら
め
き
で
は
、全
13
拠
点
で
実
践
し
て
い
る
取
り
組
み
を
職
員
同
士
が
共

有
し
、グ
ル
ー
プ
全
体
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
と
、根
拠
あ
る
よ
り
良
い
介
護
実
践
に
つ
な
が

る
こ
と
を
目
的
に
、毎
年
事
例
研
究
発
表
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

機
能
型
居
宅
介
護
施
設
の「
毎
日
の
生
活
の
充

実
の
た
め
に
」も
選
ば
れ
ま
し
た
。こ
の
事
例

の
対
象
者
は
脳
梗
塞
後
遺
症
で
左
不
全
麻
痺

と
な
り
車
い
す
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。自

他
共
に「
何
も
で
き
な
い
」と
思
い
込
ん
で
い

た
た
め
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
過
剰
介
護

が
常
在
化
し
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
意
欲
向
上

と
過
剰
介
護
の
見
直
し
の
た
め
、10
の
基
本
ケ

ア
の「
床
に
足
を
つ
け
て
座
る
」「
夢
中
に
な
れ

る
こ
と
を
す
る
」を
取
り
組
み
の
中
に
取
り
入

れ
る
こ
と
で
、6
ヶ
月
後
に
は
、杖
を
使
っ
て
階

段
を
昇
れ
る
よ
う
に
ま
で
回
復
し
ま
し
た
。

　
発
表
を
聞
い
た
職
員
か
ら
は
、「
利
用
者
の

想
い
を
尊
重
し
つ
つ
自
立
支
援
が
実
践
で
き
て

い
る
」「
職
員
目
線
か
ら
利
用
者
主
体
に
な
っ
て

良
か
っ
た
」「
目

標
が
分
か
り
や

す
い
と
利
用
者

の
意
欲
向
上
に

つ
な
が
り
や
す

い
」な
ど
の
感
想

や
意
見
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

きらめき通信 ミニ講座 検索
バックナンバー

江守きらめき ～みんなの交流の場～
　江守きらめきには、ご利用者や地域のみなさんが利用できる「地域交流スペース」があります。
　現在、第3火曜日14：00～15：00には地域の方向けに「江守きらめきサロン」を実施してお
り、学習会（認知症・安全運転など）や各種発表（オカリナ演奏・日本舞踊など）といった様々な企
画を実施しています。参加者のみなさんからは「普段使わない頭と身体の運動になった」「和気
あいあいで楽しかったね」などの声をいただいています。
　また、江守きらめきの入居者もメンバーの一員となっている新江守中自治会の「オールドキッ
ズ」のみなさんは、週に2回「スティックリング※」を楽しまれています。
　他にも、麻雀・トレーニングなどの設備もありますので、みなさんもぜひご利用ください。ご利

用方法については、江守きらめきまでお気軽にお問い合わせください。
※スティックリング…福井で誕生したスポーツで、室内で行うカーリングに似たスポーツ

お問い合わせ先
江守きらめき
〒918-8025

福井市江守中町2号12番地
TEL.0776-35-0660

2018年11月22日（木）
本部センターにて（参加職員数184人）

生
協
10
の
基
本
ケ
ア

（
ケ
ア
指
針
）

❶
換
気
を
す
る

❷
床
に
足
を
つ
け
て
座
る

❸
ト
イ
レ
に
座
る

❹
あ
た
た
か
い
食
事
を
す
る

❺
家
庭
浴
に
入
る

❻
座
っ
て
会
話
を
す
る

❼
町
内
に
お
で
か
け
を
す
る

❽
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
を
す
る

❾
ケ
ア
会
議
を
す
る

10
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

　
（
終
末
期
の
医
療
・
看
護
お
よ
び
介
護
）

　

を
す
る
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