
食にまつわる
ちょっとした疑問について

科学ライターの松永和紀さんが
わかりやすくお伝えします。

PROFILE 食品の安全性や環境影響等を取材し
ている科学ライター。京都大学大学
院農学研究科修士課程修了（農芸化
学専攻）。毎日新聞社に記者として
10年間勤めたのち独立。「メディア・
バイアス あやしい健康情報とニセ科
学」（光文社新書）で科学ジャーナリ
スト賞2008を受賞。農林水産省農
林水産技術会議委員、消費者委員会

食品表示部会委員などを務めている。新刊は「効かな
い健康食品　危ない自然・天然」（光文社新書）。

松永 和紀さん

Ｖｏｌ.42

　
2
0
1
8
年
に
改
正
さ
れ
た
食
品
衛
生
法
に
よ
り
、食
の
安
全
を
守
る
た
め
の
規
制
は
ま

す
ま
す
厳
し
く
な
り
ま
す
。と
く
に「
健
康
食
品
」に
つ
い
て
は
リ
ス
ク
の
懸
念
が
高
い
も
の
が

あ
る
た
め
、特
定
の
成
分
を
含
む
食
品
で
健
康
被
害
が
起
き
た
時
に
は
す
ぐ
に
届
け
出
る
よ

う
に
、事
業
者
に
義
務
付
け
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

「
健
康
食
品
」の
規
制
も

法
律
改
正
で
よ
り
厳
し
く

　
健
康
に
良
い
と
い
う
触
れ
込
み
の「
健
康
食

品
」で
す
が
実
は
、健
康
被
害
が
た
び
た
び
起
き

て
い
ま
す（
表
参
照
）。た
と
え
ば
、豊
胸
効
果
や

更
年
期
症
状
軽
減
効
果
が
あ
る
、と
い
う
宣
伝

で
売
ら
れ
て
い
た
プ
エ
ラ
リ
ア
・
ミ
リ
フ
ィ
カ
と

い
う
成
分
を
含
む
食
品
で
は
、月
経
不
順
や
不

正
出
血
な
ど
の
報
告
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。こ
の

成
分
は
ホ
ル
モ
ン
に
似
た
作
用
が
あ
る
と
さ

れ
、品
質
の
管
理
や
顧
客
へ
の
摂
取
指
導
が
難
し

い
は
ず
な
の
に
、多
く
の
事
業
者
が
安
易
に
売
っ

て
い
ま
し
た
。2
0
1
7
年
7
月
ま
で
の
5
年

間
で
、健
康
被
害
報
告
は
2
2
3
件
に
上
っ
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
、厚
生
労
働
省
は
2
0
1
7

年
、事
業
者
へ
の
行
政
指
導
や
消
費
者
へ
の
注
意

喚
起
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し「
時
間
が
か
か
り
す
ぎ
」「
事
業
者
へ
の

対
応
が
弱
腰
だ
」な
ど
と
い
う
批
判
も
強
く
出

ま
し
た
。微
生
物
に
よ
る
食
中
毒
の
よ
う
な
下

痢
、死
亡
な
ど
激
し
い
健
康
被
害
が
あ
れ
ば
、国

は
す
ぐ
に
対
処
で
き
ま
す
。し
か
し
、月
経
不
順
、

慢
性
的
な
体
調
不
良
な
ど
、一
見
軽
い
症
状
に
関

す
る
情
報
を
国
が
迅
速
に
集
め
る
仕
組
み
、法

的
根
拠
が
こ
れ
ま
で
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、科
学
的
に
懸
念
が
高
い
ホ
ル
モ
ン

様
作
用
成
分
や
植
物
が
作
る
自
然
の
毒
性
成
分

ア
ル
カ
ロ
イ
ド
な
ど
を
あ
ら
か
じ
め
リ
ス
ト

ア
ッ
プ
し
て「
特
別
の
注
意
を
必
要
と
す
る
成
分

等
」と
し
て
定
め
、警
戒
を
強
め
る
仕
組
み
が
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
、「
特
別
の
注
意
を
必
要
と
す
る
成
分

等
」は
、厚
生
労
働
省
が
審
議
会
や
食
品
安
全
委

員
会
で
専
門
家
の
意
見
を
聞
き
指
定
し
ま
す
。

こ
れ
ら
を
含
む
健
康
食
品
を
製
造
・
販
売
す
る

業
者
は
、一
段
高
い
レ
ベ
ル
の
製
造
・
品
質
管
理

を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、製
造
販

売
後
に
消
費
者
か
ら
健
康
被
害
の
連
絡
が
あ
っ

た
際
に
は
、保
健
所
に
届
け
出
す
る
こ
と
が
義

務
化
さ
れ
ま
す
。厚
生
労
働
省
が
全
国
の
健
康

被
害
情
報
を
集
約
し
、問
題
が
あ
る
場
合
に
は
な

る
べ
く
早
く
、販
売
禁
止
や
消
費
者
へ
の
注
意
喚

起
な
ど
の
対
策
を
講
じ
ま
す
。

　
健
康
被
害
へ
の
対
処
だ
け
で
な
く
、懸
念
の
高

い
成
分
を
あ
ら
か
じ
め
公
に
し
て
お
く
こ
と

で
、消
費
者
が
気
軽
に
手
を
出
さ
な
い
よ
う
に

し
た
い
、と
い
う
国
の
狙
い
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、法
律
改
正
に
よ
り
輸
入
食
品
に

対
す
る
規
制
も
厳
し
く
な
り
ま
す
。ま
た
、一
般

食
品
を
事
業
者
が
自
主
回
収（
リ
コ
ー
ル
）す
る

際
に
、都
道
府
県
に
届
け
出
す
る
こ
と
も
義
務

化
さ
れ
ま
す
。消
費
者
は
、微
生
物
に
汚
染
さ
れ

た
り
、ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
の
表
示
へ
の
記
載
漏
れ

な
ど
で
リ
コ
ー
ル
さ
れ
た
食
品
の
情
報
を
、厚

生
労
働
省
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
一
元
的
に
チ
ェ
ッ

ク
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
食
品
衛
生
法
改
正
に
基
づ
き
、今
後
さ
ま
ざ

ま
な
面
で
食
の
安
全
対
策
は
変
わ
り
ま
す
。期

待
し
ま
し
ょ
う
。

輸
入
食
品
、リ
コ
ー
ル
も

制
度
が
変
わ
る

健
康
被
害
の
届
け
出

事
業
者
に
義
務
付
け

健康被害が出たり、懸念があるとして消費者に注意喚起が出された健康食品
出典：厚生労働省資料 https://www.mhlw.go.jp/content/11131500/000345960.pdf

年 名　称 宣伝文句 発端・健康被害 対　応

2002

2003

2004

2006

2007

2009

2017

ガルシニア

アマメシバ

コンフリー

コエンザイム
Q10

スギ花粉

アガリクス

プエラリア・
ミリフィカ

ダイエット効果など

ダイエット効果、
便秘解消
長寿、滋養強壮

アンチエイジング、
抗酸化効果など

花粉症の症状軽減

免疫量向上、
抗がん作用など
豊胸効果、
更年期症状軽減など

ラットの精巣への影響

台湾において200名の
閉塞性細気管支炎発生
海外で肝障害が多数報告

下痢、嘔吐などの報告

重篤なアレルギー症状

発がん作用促進

不正出血、
月経不順などの報告あり

消費者に注意喚起、
事業者への行政指導

暫定流通禁止

販売禁止

消費者に注意喚起、
事業者への行政指導
消費者に注意喚起、
事業者へ表示指導
消費者に注意喚起、
事業者への行政指導
消費者に注意喚起、
事業者への行政指導

こ
れ
ま
で
問
題
と
なっ
た

主
な「
健
康
食
品
」

2019.2月号 4


