
Ｖｏｌ.30

元気な組合員活動を応援するため「スキルアッ
プ講座」を開催します。7月は講師に佐々木敏
氏をお迎えし、健康な食生活をめざすための
BDHQの活用について解説いただきます。

　

人
の
か
ら
だ
は
た
く
さ
ん
の
種
類
の
栄
養
素

で
で
き
て
い
ま
す
。食
事
は
健
康
の
要（
か
な
め
）

で
す
。（
病
気
が
な
け
れ
ば
）ど
の
よ
う
な
栄
養

素
が
必
要
で
、栄
養
素
ご
と
に
ど
の
く
ら
い
必

要
か（
何
g
く
ら
い
食
べ
れ
ば
よ
い
か
）も
お
よ

そ
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。た
と
え
ば
、食
塩

は（
1
日
の
平
均
と
し
て
）成
人
男
性
は
8
g
ま

で
女
性
は
7
g
ま
で
、高
血
圧
が
あ
れ
ば
男
女

と
も
に
6
g
ま
で
で
す
。た
ん
ぱ
く
質
は
総
カ

ロ
リ
ー
の
13
〜
20
％
の
間
で
す
。

　

実
は
、食
塩
や
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
、栄
養
素
を

何
g
食
べ
て
い
る
か
を
調
べ
る
の
は
と
て
も
難

し
い
こ
と
で
す
。し
か
し
、大
雑

把
な
量
な
ら
比
較
的
簡
単
に
調

べ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。簡
易
型

自
記
式
食
事
歴
法
質
問
票（
Ｂ
Ｄ

Ｈ
Ｑ
）と
い
う
質
問
票
に
答
え
る

こ
と
で
す
。分
か
り
や
す
い
結
果

が
返
っ
て
き
て
、な
か
な
か
楽
し

い
で
す（
図
）。こ
の
た
び
生
協
総

合
研
究
所
は
東
京
大
学
の
協
力

を
得
て
、こ
の
シ
ス
テ
ム
を
開
発

し
ま
し
た
。Ｂ
Ｄ
Ｈ
Ｑ
を
使
っ
て

自
分
の
食
習
慣
を
知
り
、自
分
に

　
「
減
塩
に
励
ん
で
い
ま
す
」と
い
う
方
が
お
い
で

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
。で
は
、

あ
な
た
は
食
塩
を（
1
日
の
平
均
と
し
て
）何
ｇ
く

ら
い
食
べ
て
い
ま
す
か
？
あ
な
た
の
摂
取
量
は
先

程
の
8
ｇ
や
6
ｇ
と
比
べ
て
い
か
が
で
す
か
？
す

で
に
十
分
に
減
塩
で
き
て
い
て
減
塩
の
必
要
は
も

う
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、減
塩
し
て
い
る
つ
も

意
外
に
知
ら
な
い
自
分
の
食
習
慣

B
D
H
Q
っ
て
？

あなたの食生活大丈夫？チェックで食事を見直そう
BDHQを活用した食事見直しの提案を、これまでの取り組み事例などをもとに解説します。
事前に食習慣の質問票に回答していただきます（詳細は後日ご案内します）。

スキルアップ講座

7/25（木） 10：00～12：30
県民せいきょう 本部センター（福井市開発5丁目1603番地）　　　　無料
東京大学 教授 佐々木 敏氏
100人（申込先着順）
19ページコールセンターまで
またはホームページより

時

講

定

申

￥所

要予約（申込先着順）
（きらめきくらしのサポートが行います）
1歳以上未就学児・お1人につき300円

託児あり

（1957年、三重県生まれ）
東京大学大学院社会予防疫学
分野教授。医師。食習慣と健康
との関連を明らかにし、病気に
ならない食生活の解明と正し
い食・健康情報の普及に努めて
いる。
〈近著〉
佐々木敏のデータ栄養学のす
すめ（女子栄養大学出版部）

PROFILE

東京大学 教授

佐々木 敏氏

B
D
H
Q
で
あ
な
た
の

食
生
活
を
調
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
減
塩
は
?
た
ん
ぱ
く
質
は
?
脂
肪
は
?
カ
ル
シ
ウ
ム
は
?
…
気
を
つ
け
て
い
る
人
も
気
に
し
て

い
な
い
人
も
、ま
ず
、自
分
の
食
習
慣
の
特
徴
を
科
学
的
に
正
し
く
知
っ
て
、そ
れ
に
基
づ
い
て
、自

分
に
適
し
た
健
康
づ
く
り
・
食
習
慣
づ
く
り
を
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。生
協
は
会
員
さ
ん
向
け

に
、そ
の
お
手
伝
い
を
始
め
ま
し
た
。

り
で
も
実
際
に
は
摂
り
す
ぎ
て
い
て
も
っ
と
ま
じ

め
に
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。こ
の
よ
う
に
、自
分
の
摂
取
量
を
知
る
こ
と

は
と
て
も
大
切
で
す
。こ
れ
は
た
ん
ぱ
く
質
に
も

カ
ル
シ
ウ
ム
に
も
他
の
栄
養
素
に
も
言
え
ま
す
。

も
っ
と
も
ふ
さ
わ
し
い
食
べ
方
を
見
つ
け
て
、よ
り

健
康
な
食
生
活
を
め
ざ
そ
う
と
い
う
取
り
組
み
が

国
内
各
地
の
生
協
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。ど
う
ぞ

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▲ＢＤＨＱに答えたら返ってきた結果の一部（サンプル）。
　信号の色でそれぞれの栄養素の過不足が分かる仕組みになっている。

…ハーツ・　　　　　　…コープの宅配　で取り扱っています　※取り扱い状況は、変更になる場合もありますのでご了承ください。宅5


