
食にまつわる
ちょっとした疑問について

科学ライターの松永和紀さんが
わかりやすくお伝えします。

PROFILE 食品の安全性や環境影響等を取
材している科学ライター。京都大
学大学院農学研究科修士課程修
了（農芸化学専攻）。毎日新聞社
に記者として10年間勤めたのち
独立。「メディア・バイアス あやし
い健康情報とニセ科学」（光文社
新書）で科学ジャーナリスト賞

2008を受賞。農林水産省農林水産技術会議委員、
消費者委員会食品表示部会委員などを務めている。
新刊は「効かない健康食品　危ない自然・天然」（光
文社新書）。

松永 和紀さん
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食
に
関
す
る
情
報
が
ま
た
混
乱
し
て
い
る
よ
う
で
す
。週
刊
誌
な
ど
で
近
ご
ろ
、食
品

添
加
物
を〝
危
険
〞と
す
る
情
報
が
目
立
ち
ま
す
。し
か
し
、科
学
的
根
拠
が
薄
く
国
も

動
き
ま
せ
ん
。と
こ
ろ
が
、そ
の
こ
と
が「
野
放
し
」と
報
じ
ら
れ
、さ
ら
に
不
安
を
煽
ら

れ
る
の
で
す
。改
め
て
、情
報
を
見
極
め
る
主
な
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
し
ょ
う
。

氾
濫
す
る〝
危
険
〞情
報

見
極
め
る
4
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
先
日
、保
存
料
の
1
つ
が
子
ど
も
の
病
気
の

リ
ス
ク
を
上
げ
て
い
る
か
も
、と
い
う
米
国
の

大
学
に
よ
る
研
究
論
文
が
発
表
さ
れ
、日
本

で
も
一
部
の
メ
デ
ィ
ア
が
取
り
上
げ
ま
し
た
。

し
か
し
、ど
の
国
の
行
政
機
関
も
動
い
て
い
ま

せ
ん
。な
ぜ
な
ら
ば
、研
究
は
培
養
さ
れ
た
特

殊
な
細
胞
に
保
存
料
を
大
量
に
与
え
て
影
響

を
み
た
も
の
。人
が
口
か
ら
食
べ
て
消
化
の
末

に
体
に
吸
収
さ
れ
る
場
合
と
あ
ま
り
に
も
条

件
が
異
な
る
の
で
、細
胞
実
験
の
結
果
を
基
に

人
へ
の
影
響
、安
全
性
を
判
断
す
る
の
は
不
可

能
で
す
。

　
認
可
さ
れ
て
い
る
食
品
添
加
物
は
、多
く

の
試
験
の
結
果
を
総
合
的
に
検
討
し
て
安
全

を
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。信
頼
性
の
低
い
試
験

結
果
で
は
、そ
の
規
制
は
覆
り
ま
せ
ん
。

　
動
物
実
験
も
体
の
吸
収
や
分
解
の
過
程
で

人
と
同
じ
と
こ
ろ
と
異
な
る
と
こ
ろ
が
あ
る

の
で
、結
果
は
慎
重
に
判
断
さ
れ
ま
す
。と
こ

ろ
が
、報
道
の
中
に
は
そ
う
し
た
違
い
や
科
学

を
無
視
し
て
不
安
を
か
き
立
て
る
も
の
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
何
度
か
お
伝
え
し
て
き
た
よ
う

に
、そ
の
物
質
の
体
へ
の
影
響
は
、食
べ
る
量

に
よ
り
大
き
く
異
な
り
ま
す
。食
塩
も
1
回

に
百
数
十
g
食
べ
る
と
死
に
ま
す
が
、私
た
ち

は
量
を
調
節
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。

　
動
物
に
、人
に
換
算
す
れ
ば
1
日
に
数
百
g

に
あ
た
る
量
を
強
制
的
に
食
べ
さ
せ
て
影
響

を
み
る
試
験
で
、
死
ん
だ
、
と
い
う
結
果
が

あ
っ
て
も
、人
で
数
mg
食
べ
た
時
の
影
響
を
推

し
量
る
参
考
に
は
な
り
ま
せ
ん
。数
百
g
は
、

数
mg
の
10
万
倍
の
量
だ
か
ら
で
す
。と
こ
ろ

が
、摂
取
量
を
無
視
し
た
情
報
が
、氾
濫
し
て

い
ま
す
。

　
自
然
・
天
然
で
あ
っ
て
も
有
害
な
も
の
は
、

フ
グ
毒
や
キ
ノ
コ
毒
、腸
管
出
血
性
大
腸
菌

を
は
じ
め
と
す
る
食
中
毒
菌
な
ど
数
多
く
あ

り
ま
す
。一
方
、人
工
合
成
で
も
安
全
な
も
の

も
多
く
、自
然
か
人
工
か
で
は
、安
全
性
は
わ

か
り
ま
せ
ん
。添
加
物
は
、人
工
・
自
然
を
問

わ
ず
、安
全
性
を
評
価
さ
れ
た
う
え
で
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
添
加
物
は
、国
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
が
国

内
外
の
試
験
結
果
を
多
数
集
め
て
安
全
性
や

有
用
性
な
ど
に
つ
い
て
評
価
確
認
し
、使
用
を

認
め
て
い
ま
す
。ど
の
よ
う
な
根
拠
を
基
に
ど

う
考
え
て
使
用
を
認
め
る
の
か
も
、説
明
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
危
険
だ
と
い
う
情
報
を
知
っ
た
ら
、ま
ず
は

食
品
安
全
委
員
会
や
厚
生
労
働
省
な
ど
の
公

的
機
関
が
ど
の
よ
う
な
判
断
を
し
て
い
る
か
、

調
べ
て
く
だ
さ
い
。情
報
は
企
業
秘
密
の
部
分

を
除
き
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
危
険
だ
、と
い
う
情
報
は
イ
ン
パ
ク
ト
が

あ
り
、人
を
引
き
つ
け
ま
す
。そ
れ
故
に
マ
ス

メ
デ
ィ
ア
も
取
り
上
げ
や
す
く
、情
報
も
拡
散

し
や
す
い
の
で
す
。し
か
し
、食
の
安
全
の
規

制
は
、国
際
協
調
が
進
ん
で
お
り
、多
数
の
国

で
多
く
の
情
報
が
公
開
さ
れ
て
い
る
の
で
、日

本
政
府
や
一
部
企
業
が
消
費
者
を
ご
ま
か
す
、

と
い
う
よ
う
な
こ
と
は
非
常
に
難
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。そ
う
し
た
実
態
も
踏
ま
え
て
、科

学
的
に
正
し
く
情
報
を
見
極
め
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

3
．「
人
工
合
成
だ
か
ら
危
険
」

　
で
は
な
い

4
．日
本
の
食
品
安
全
委
員
会
や

　
厚
生
労
働
省
な
ど
の

　
判
断
を
調
べ
る

1
．動
物
実
験
、細
胞
実
験
は
、

　
危
険
の
根
拠
と
な
ら
な
い

2
．摂
取
量
が
大
事

あ
お

く
つ
が
え
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