
通信

り
手
足
が
冷
え
、む
く
み
が
出
や
す
く
な
り

ま
す
。た
と
え
食
事
中
で
あ
っ
て
も
、ト
イ
レ

を
優
先
し
て
く
だ
さ
い
。

　
尿
も
れ
を
認
め
た
く
な
い
心
理
は
、誰
に

で
も
あ
る
も
の
で
す
。人
に
知
ら
れ
た
く
な

い
、お
む
つ
を
は
き
た
く
な
い
…
そ
う
し
た
本

音
は
お
む
つ
を
外
す
、汚
れ
た
下
着
を
隠
す
、

暴
言
を
吐
く
な
ど
の
行
動
と
な
り
表
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
介
護
者
は
行
動
の
裏
に
潜
む
本
音
を
く
み

取
り
、む
や
み
に
行
動
を
制
限
し
た
り
せ
ず
、

声
の
掛
け
方
に
配
慮
し
な
が
ら
、自
尊
心
を

尊
重
し
た
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
に
心
掛
け
た

い
も
の
で
す
。

　
正
常
に
老
廃
物
を
排
出
し
に
く
く
な
る
と

代
謝
が
低
下
し
、リ
ン
パ
の
流
れ
が
悪
く
な

　
高
齢
期
は
総
尿
量
が
減
り
、排
尿
回
数
が

増
え
る
に
も
関
わ
ら
ず
1
回
あ
た
り
の
量
が

減
少
し
て
い
く
傾
向
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、昼

に
比
べ
て
夜
間
の
尿
量
が
増
え
る
の
も
一
般

的
な
傾
向
で
す
。

　
特
に
女
性
は
男
性
に
比
べ
尿
道
が
短
く

（
※
）
、前
立
腺
が
無
い
、外
尿
道
括
約
筋
が
弱

い
な
ど
の
特
徴
に
よ
り
、尿
が
も
れ
や
す
い

構
造
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、加
齢
に
伴
い
膀
胱
が
萎
縮
し
た
り
、

骨
盤
底
筋
群
が
衰
え
た
り
す
る
こ
と
で
ト
イ

レ
が
近
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。し
か
し

そ
れ
は
歳
を
重
ね
る
と
当
た
り
前
の
こ
と
で

あ
り
、「
長
寿
の
証
」と
も
言
え
ま
す
。

　
一
方
で「
尿
を
も
ら
し
て
は
い
け
な
い
」緊

張
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら
頻
尿
に
な
る
人
が

い
ま
す
。気
に
す
る
余
り
水
分
を
控
え
る
方

も
多
い
よ
う
で
す
が
、そ
れ
は
脱
水
を
引
き
起

い
つ
で
も
ト
イ
レ
を
優
先
す
る

自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
排
泄
ケ
ア

高
齢
期
の
排
尿
の
仕
組
み

頻
尿
と
水
分
摂
取 介護予防
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『
自
立
支
援
』に
む
け
て

〜
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
排
泄
ケ
ア
〜

快
適
な
生
活
は
気
持
ち
の
良
い
排
泄
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

今
回
は
高
齢
期
に
お
け
る
排
尿
を
テ
ー
マ
に
、人
間
の
尊
厳

（
そ
の
人
ら
し
い
生
活
）を
守
る
排
泄
ケ
ア
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

あ
い 

づ
ち

う
な
ず

こ
す
要
因
と
な
り
、大
変
危
険
な
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、周
囲
は「
ト
イ
レ
に
行
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
」な
ど
、尿
も
れ
を
心
配
し
、声
を
掛

け
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
そ
の

こ
と
自
体
、プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
て
い
る
こ

と
に
な
り
、頻
尿
を
誘
発
す
る
原
因
と
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。過
剰
に
声
を
掛
け
ず
、

本
人
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
行
け
る
よ
う
に
見
守

り
、こ
ま
め
な
水
分
摂
取
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

高齢者介護
きらめき

〈
成
人
と
高
齢
者
の
排
尿
〉

成　

人

高
齢
者（
65
歳
〜
）

・生成…1日1,200～1,500cc

・排尿…1回200～300cc

・頻度…1日5～6回

・膀胱での蓄尿…300～500cc

・生成…1日1,100～1,200cc

・排尿…1回100～150cc

・頻度…1日8～10回
 【日中6～8回】…頻尿傾向
 【就寝時2～3回】…夜間多尿傾向

・膀胱での蓄尿…
 膀胱の萎縮・弾力性の衰えが
 あるため減少傾向

坂井きらめき
副施設長
岡倉 麻衣

参考
・「人間力回復―地域包括ケア時代の
「10の基本ケア」と実践100」
　大國康夫著 出版：クリエイツかもがわ
・「排泄ケアナビ」
　http://www.carenavi.jp/

坂井きらめき

ＴＥＬ.0776-72-3901
時間/9：00～17：00（月～金）

（
※
）尿
道
の
長
さ
：
男
性 

16
〜
20
　
・
女
性 

3
〜
4

cm

cm


