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簡
単
な
運
動
に
脳
を
活
性
化
す
る
効
果
が

あ
る
と
し
て
、注
目
さ
れ
て
い
る
の
が「
デ
ュ

ア
ル
タ
ス
ク（
2
重
課
題
）」で
す
。デ
ュ
ア
ル

タ
ス
ク
と
は
同
時
に
2
つ
の
動
作
を
行
う

「
な
が
ら
動
作
」の
こ
と
で
す
。

　
運
動
に
よ
り
脳
機
能
を
向
上
し
、考
え
る

こ
と
に
よ
り
前
頭
葉
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。

デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
を
行
う
こ
と
は
、脳
の
様
々

な
部
分
を
活
性
化
さ
せ
て
認
知
能
力
を
向
上

さ
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。基
本
的
に
は

下
肢
の
運
動
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸

素
運
動
に
加
え
て
、脳
を
働
か
せ
る
計
算
や

し
り
と
り
な
ど
を
同
時
に
行
い
ま
す
。

 

座
っ
て
行
う
場
合

・
椅
子
に
座
っ
て
足
踏
み
を
し
な
が
ら
、1
0
0

か
ら
3
ず
つ
引
く「
ひ
き
算
」を
す
る
。

・
同
様
に
、1
か
ら
数
え
て
、「
3
の
倍
数
」と

「
3
が
つ
く
数
字
」で
拍
手
を
す
る
。

　
　
3
、6
、9
、12
、13
、15
…

（
正
解
す
る
こ
と
が
目
的
で
は
な
い
の
で
少
し

間
違
え
る
程
度
の
難
易
度
が
良
い
で
し
ょ
う
。）

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
し
り
と
り

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
、し
り
と
り
を

す
る
。

（
ご
夫
婦
や
グ
ル
ー
プ
で
、花
の
名
前
、魚
の

名
前
、県
名
な
ど
お
互
い
に
課
題
を
出
し
あ

い
な
が
ら
歩
く
こ
と
も
良
い
で
し
ょ
う
。）

　
始
め
は
無
理
せ
ず
徐
々
に
行
い
、慣
れ
て

き
た
ら
10
分
以
上
は
続
け
る
よ
う
に
心
が
け

ま
す
。1
日
30
分
、週
3
回
以
上
と
推
奨
し
て

い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、少
し
の
時
間
で

も
で
き
る
だ
け
毎
日
継
続
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。ま
た
、こ
の
運
動
は
若
い
方
で
も
健
康

の
た
め
に
気
軽
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た

い
も
の
で
す
。

　「
軽
度
認
知
障
害（
M
C
I
）」は
、物
忘
れ

が
主
な
症
状
で
す
が
、日
常
生
活
へ
の
影
響

は
ほ
と
ん
ど
な
く
、認
知
症
と
は
診
断
で
き

な
い
状
態
の
こ
と
で
す
。正
常
と
認
知
症
の

中
間
と
も
い
え
る
状
態
で
す
。

❶
本
人
ま
た
は
家
族
に
よ
る
物
忘
れ
の
訴
え

　
が
あ
る
。

❷
年
齢
や
教
育
レ
ベ
ル
だ
け
で
説
明
で
き
な

　
い
記
憶
障
害
が
あ
る
。

❸
全
般
的
な
認
知
機
能
は
正
常
で
あ
る
。

❹
日
常
生
活
は
普
通
に
送
れ
る
。

❺
認
知
症
で
は
な
い
。

　
物
忘
れ
の
自
覚
が
あ
る
が
、記
憶
力
の
低

下
以
外
に
明
ら
か
な
認
知
機
能
の
障
害
は

み
ら
れ
な
い
。
ま
た
日
常
生
活
へ
の
影
響
は

な
い
か
、あ
っ
て
も
軽
度
の
も
の
で
あ
る
場
合

で
す
。し
か
し
、軽
度
認
知
障
害
の
人
は
年
間

で
10
〜
15
%
が
認
知
症

に
移
行
す
る
と
さ
れ
て

お
り
、認
知
症
の
前
段
階

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
運
動

ご
存
知
で
す
か
？

「
軽
度
認
知
障
害（
M
C
I
）」

デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク

介護予防
ミニ講座
24

脳
と
か
ら
だ
を
同
時
に
使
う

「
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
運
動
」で

楽
し
み
な
が
ら
気
軽
に

脳
を
活
性
化
！

羽水きらめき
宮下 貴文
（理学療法士）

参考
・厚生労働省ホームページ https://www.
e-healthnet.mhlw.go.jp/information/
dictionary/alcohol/ya-033.htmlを加工

・認知症ねっと https://info.ninchisho.
net/prevent/p60
・国立研究開発法人 国立長寿医療研究
センター開発「学習並行型運動 コグニ
サイズ」より

羽水きらめき

ＴＥＬ.0776-32-6000
時間/9：00～17：00（月～金）

認知症フォーラム「認知症フレンドリー社会 in 福井」を開催

　当日は、ＮＰＯ法人 認知症フレンドシップクラブ 理事 徳田 

雄人様による基調講演「認知症フレンドリー社会とは」に続き、

福井県を中心に認知症フレンドリー社会に賛同し取り組まれ

ている企業（福井トヨタ自動車株式会社、えちぜん鉄道株式会

社、株式会社DFCパートナーズ、当生協ハーツ）による事例報

告、認知症当事者お二人を含む特別座談会を開きました。

　認知症を「ジブンゴト」として捉え、誰もが住みやすい社会へ

向けた地域づくりを進めていく足がかりとなりました。県民せ

いきょうは、これからもみなさまと共に歩み続けます。

生協の福祉用具
カタログ

【事例報告】
福井トヨタ自動車株式会社 北村様 ▼

9月8日（日） 県民せいきょう 本部センターにて（参加者 約300人）

▲【特別座談会】
（左から）徳田 雄人様、猿渡 進平様（医
療法人静光園 白川病院 医療連携室長）、
丹野 智文様、竹内 裕様、蓬莱谷 修久
（当生協 福祉事業部）

たけひと

例
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