
食にまつわる
ちょっとした疑問について

科学ライターの松永和紀さんが
わかりやすくお伝えします。

PROFILE 食品の安全性や環境影響等を取材して
いる科学ライター。京都大学大学院農
学研究科修士課程修了（農芸化学専
攻）。毎日新聞社に記者として10年間
勤めたのち独立。「メディア・バイアス 
あやしい健康情報とニセ科学」（光文社
新書）で科学ジャーナリスト賞2008を
受賞。農林水産省農林水産技術会議委
員、消費者委員会食品表示部会委員な

どを務めている。新刊は「効かない健康食品　危ない自然・
天然」（光文社新書）。

松永 和紀さん

Ｖｏｌ.45

　
新
し
い
品
種
改
良
の
技
術
が
用
い
ら
れ
た「
ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
」で
は
、販
売
す
る
際
の
容

器
包
装
へ
の
表
示
を
ど
う
す
る
の
か
？
遺
伝
子
組
換
え
食
品
は
表
示
が
義
務
化
さ
れ
て
い
る

た
め
、ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
で
も
要
望
す
る
声
が
強
く
出
ま
し
た
が
結
局
、義
務
化
は
見
送
ら
れ

ま
し
た
。な
ぜ
な
の
か
、理
由
を
解
説
し
ま
し
ょ
う
。

ゲ
ノ
ム
編
集
食
品

表
示
は
義
務
化
さ
れ
ず

　
表
示
制
度
は
、消
費
者
が
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
を

区
別
す
る
際
の
重
要
な
手
が
か
り
で
す
。一
般
に
、

安
全
性
に
関
す
る
表
示
項
目（
消
費
期
限
や
保
存

方
法
、ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
）と
消
費
者
の
自
主
的

か
つ
合
理
的
な
選
択
に
役
立
つ
項
目（
原
材
料
名
、

内
容
量
、栄
養
成
分
な
ど
）に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
遺
伝
子
組
換
え
食
品
は
、内
閣
府
食
品
安
全

委
員
会
の
安
全
性
評
価
を
経
て
従
来
の
食
品
と

同
等
に
安
全
、と
認
め
ら
れ
た
も
の
だ
け
が
流

通
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、選
び
た
い
消
費
者
の

た
め
に
、表
示
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。新
し

い
遺
伝
子
が
外
か
ら
導
入
さ
れ
て
い
る
の
で
、

分
析
時
に
そ
の
遺
伝
子
が
あ
る
の
か
な
い
の
か
、

区
別
で
き
ま
す
。そ
の
た
め
、食
品
を
製
造
販
売

す
る
事
業
者
も
取
り
締
ま
る
行
政
も
、分
析
を

基
に
科
学
的
に
判
断
で
き
ま
す
。

　
実
用
化
が
進
む
ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
も
、安
全
性

　
不
安
な
消
費
者
と
し
て
は
、区
別
し
て
販
売

し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か

し
、食
品
表
示
は
、加
工
し
包
装
す
る
末
端
の
事

業
者
が
行
う
も
の
で
、違
反
す
る
と
彼
ら
が
責

任
を
問
わ
れ
ま
す
。彼
ら
も
、用
い
て
い
る
原
材

料
が
ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
か
ど
う
か
科
学
的
に
区

別
す
る
手
段
が
な
く
、
農
家
や
原
材
料
メ
ー

カ
ー
、卸
売
業
者
な
ど
の
言
い
分
を
信
用
す
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。書
類
で
ゲ
ノ
ム
編
集
で
あ

る
の
か
な
い
の
か
を
保
証
す
る
や
り
方
で
は
、途

中
で
違
う
食
品
を
混
ぜ
ら
れ
た
り
書
類
が
偽
装

は
従
来
食
品
と
同
等
で
、安
全
性
を
区
別
す
る

た
め
の
表
示
は
必
要
な
い
、と
い
う
点
で
は
遺

伝
子
組
換
え
食
品
と
同
じ
。た
だ
し
、ゲ
ノ
ム
編

集
食
品
は
、新
し
い
遺
伝
子
が
入
れ
ら
れ
て
お

ら
ず
、自
然
の
突
然
変
異
や
従
来
の
品
種
改
良

と
差
異
が
あ
り
ま
せ
ん
。遺
伝
子
組
換
え
食
品

の
よ
う
な
科
学
的
な
識
別
が
で
き
な
い
の
で
す
。

自
主
的
な
表
示
は
で
き
る
が

コ
ス
ト
上
が
る
恐
れ
も

従
来
か
ら
あ
る
食
品
と

科
学
的
な
区
別
が
で
き
な
い

さ
れ
た
り
、ウ
ソ
が
横
行
す
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。そ
の
ウ
ソ
に
よ
り
、容
器
包
装
に
表
示
す

る
末
端
の
事
業
者
が
違
反
に
問
わ
れ
た
ら
、あ

ま
り
に
も
か
わ
い
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、そ
の
よ
う
な
不
正
を
取
り
締
ま
る
側

の
行
政
に
も
、表
示
と
実
際
が
異
な
る
、と
証
明

し
た
り
、ど
の
程
度
混
ぜ
ら
れ
た
の
か
、な
ど
を

科
学
的
に
確
認
す
る
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。こ

う
し
た
こ
と
か
ら
、表
示
を
義
務
化
し
て
表
示

す
る
事
業
者
す
べ
て
に
責
任
を
課
す
の
は
困
難
、

と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、事
業
者
が
自
主
的
に
原
材
料
や
取

引
記
録
の
管
理
な
ど
を
厳
重
に
行
い
、「
ゲ
ノ
ム

編
集
で
あ
る
」と
か「
ゲ
ノ
ム
編
集
で
な
い
」と
い

う
よ
う
な
表
示
を
任
意
で
行
う
の
は
可
能
で
す
。

　
消
費
者
庁
は
、ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
を
販
売
す
る

際
に
は
、自
主
的
に
積
極
的
に
消
費
者
に
情
報
提

供
す
る
よ
う
に
、と
求
め
て
い
ま
す
。た
だ
し
、原

材
料
や
取
引
記
録
な
ど
の
管
理
を
厳
重
に
行
う

と
コ
ス
ト
は
上
が
り
、商
品
価
格
に
響
い
て
く
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
を
望
む
の
か
ど
う
か
、

消
費
者
も
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

ゲノム編集食品と遺伝子組換え食品の違い

狙った遺伝子を変える

同等のものを、
より効率良く作れる

残さない

任意

ゲノム編集食品 遺伝子組換え食品

方法

従来の品種改良と
比較して

最終的な食品に
外来遺伝子を

表示

新しい遺伝子を外から導入する

従来の品種改良では
できないものを作れる

残す

義務化

ゲノム編集食品の中には、ゲノム編集した後に新たな遺伝子や特定の塩基配列を挿入する
タイプもあるが、まだ実用化されていない。また、そのタイプは遺伝子組換え食品と同じ
安全性審査が行われ、遺伝子組換え食品として表示されることが決まっている。
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