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終
活
を
考
え
る

人
生
1
0
0
年
、自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

健康・生きがい・くらしの資金などを
テーマに「くらしの見直し学習会」を
開催しているLPAの会に、終活の

考え方について教えていただきました。

　
2
0
0
9
年
に
終
活
と
い
う
言
葉
が
生
ま

れ
、流
行
語
大
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た
り
、テ

レ
ビ
な
ど
で
も
特
集
が
組
ま
れ
世
代
を
問
わ
ず

注
目
度
は
高
ま
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

人
生
1
0
0
年
と
い
わ
れ
る
時
代
に
な
り
、と

も
す
れ
ば
現
役
世
代
と
、同
じ
時
間
の
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
が
訪
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。人
生

の
後
半
の
時
を
ど
の
よ
う
に
生
き
る
の
か
、納
得

の
い
く
人
生
を
送
る
た
め
に
自
分
で
考
え
行
動

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
終
活
と
聞
く
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
と

な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、こ
れ
ま
で
の
人
生

を
振
り
返
り
、自
分
自
身
の
今
後
を
考
え
た
り
、

家
族
に
も
不
安
を
残
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

は
、と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
終
活
に
関
心
が
あ
る
人

の
意
識
の
中
で
は
、
家
の

中
や
身
の
周
り
の
も
の
の

整
理
を
し
た
い
と
考
え
て

い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

●
便
利
に
使
っ
て
い
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
会
員
I
D
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
の
情
報
を
整

理
し
て
い
ま
す
か
?
自
分
で
も
忘
れ
て
い
る
こ

と
の
多
い
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
を
整
理
す
る
こ
と

で
生
活
も
楽
に
な
り
ま
す
。こ
の
部
分
は
紙
ベ
ー

ス
で
残
す
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。

●
家
族
の
一
員 

ペ
ッ
ト

　
飼
い
主
に
万
が
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
時
、ペ
ッ

ト
は
大
き
な
不
安
と
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
ま
す
。

ペ
ッ
ト
も
家
族
同
様
大
切
な
命
。飼
い
主
が
い
な

く
な
っ
て
も
元
気
に
く
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に

必
要
な
情
報
を
書
き
と
め
、飼
い
主
の
責
任
を

果
た
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
生
前
整
理
も
含
め
、終
活
に
取
り
組
む
こ
と

は
、今
を
大
切
に
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。気
力
・
体
力
の

あ
る
う
ち
に
、ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
終
活
。私
の
進
む
道
。決
し
て
平
坦
な
道
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。悩
み
な
が
ら
迷
い

な
が
ら
想
い
描
く
自
分
ら
し
い
人
生
は
?
終
活
が
ブ
ー
ム
だ
か
ら
で
は
、な
か
な
か
自
分
の

納
得
の
い
く
答
え
が
出
せ
ま
せ
ん
。今
ま
で
生
き
て
き
た
道
を
整
理
し
、こ
れ
か
ら
進
む
道
を

考
え
る
。ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
?

LPAの会
（ライフプランアドバイザーの会）

　
生
前
整
理
で
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と

に
次
の
2
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

「
も
の
の
整
理
」

　
自
分
の
も
の
を
片
づ
け
る（
も
の
の
置
き
場
所

を
わ
か
り
や
す
く
す
る
）。

「
情
報
の
整
理
」

　
自
分
し
か
知
ら
な
い
情
報
を
ま
と
め
る
。

　
自
分
の
今
ま
で
を
振
り
返
り
な
が
ら
、身
の

周
り
を
整
理
し
、こ
れ
か
ら
の
自
分
の
生
き
方

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
（
※
）
の
活
用

　
情
報
の
整
理
に
役
立
つ
の
が
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
で
す
。

　
自
分
で
書
き
と
め
た
い
情
報
を
考
え
て
書
く

の
も
よ
い
で
す
が
、エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
を
使
う
こ
と
で
、

考
え
方
も
進
め
や
す
く
、情

報
も
ま
と
め
ら
れ
ま
す
。

生前整理とエンディングノート
～自分らしく生きるために～

3/14（土）  ハーツわかさ 組合員集会室
　　　　　（コープの会 お茶とお話しの会主催）
4/ 6 （月）  ハーツはるえ ひまわりルーム
　　　　　（坂井コープの会主催）

時 所

生
前
整
理
、何
を
す
れ
ば

い
い
の
だ
ろ
う
か

今だからできる終活セミナー

生協のライフプランアドバイザー資格
やファイナンシャル・プランナーの資格
を持った組合員で活動している会です。
組合員向けの学習会などを企画・運営
し、講師として活躍中！

ただいま、
新規メンバー
募集中

新規メンバー募集説明会

4/16（木） 10：00～ ハーツ羽水 組合員集会室
4/17（金） 10：00～ ハーツつるが オアシス
　　　　　13：30～ ハーツさばえ ふれあいルーム

（※

）エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
法
的
な
効
力
を
持
た
せ
る
た
め
に
書

く
遺
言
書
で
は
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。次
回
は
遺
言
書
に

つ
い
て
の
お
話
で
す
。

い
ず
れ
も

講

10：00～12：00
ＬＰＡの会　　200円（資料・茶菓子代）
筆記用具　　15人（申込先着順）
15ページコールセンターまで

持 定

申

￥

時

まずはライフプランアドバイザー養成セミナーを
受講し、資格取得をめざします。

各会場30～40分程度
説明をさせていただきます。

　　 15ページコールセンターまで問申
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