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い
き
い
き
と
く
ら
す
た
め
に

知
っ
て
お
き
た
い
社
会
保
険

老後のお金や社会保障のテーマでテレビや
マネー雑誌でご活躍中の社会保険労務士の

井戸 美枝氏に、将来のお金の
不安解消について教えていただきました。

　
最
近
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、95
歳
ま
で
生
き

る
可
能
性
は
、男
性
な
ら
約
10
％
、女
性
は
約

25
％
で
す
。女
性
の
4
人
に
1
人
は
95
歳
ま
で

生
き
る
時
代
。定
年
か
ら
35
〜
40
年
と
長
い
時

間
が
あ
り
ま
す
。健
康
の
不
安
、お
金
の
不
安
、

考
え
た
ら
い
ろ
い
ろ
と
心
配
ご
と
が
増
え
そ
う

で
す
。で
も
、過
度
な
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
に
は
、生
ま
れ
て
か
ら
亡
く
な
る
ま

で
一
生
涯
の
保
障（
社
会
保
険
）が
あ
り
ま
す
。社

会
保
険
は「
防
貧
」と
い
う
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。つ
ま
り
国
民
が
貧
し
く
な
る
の
を
防
ぐ
機

能
で
す
。生
活
保
護
は「
救
貧
」な
の
で
、ミ
ー
ン

ズ
テ
ス
ト（
資
力
調
査
）を
行
っ
て
、人
々
の
生
存

権
を
保
障
す
る
金
額
を
個
々
に
決
め
て
い
ま
す
。 

　
つ
ま
り
、社
会
保
険
を
知
る
こ
と
は
、ど
の
程

度
の
保
障
が
あ
り
、こ
の
く
ら
い
の
お
金
が
あ
れ

ば
困
ら
ず
安
心
、こ
の
く
ら
い
貯
め
よ
う
、使
お

う
と
い
う
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
す
。

　
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
で
気
に
な
る
こ
と
は
、医

療
、介
護
、年
金
で
し
ょ
う
。

　
人
生
1
0
0
年
時
代
。よ
く
目
に
す
る
言
葉
で
す
。楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
が
、不
安
も
あ

る
で
し
ょ
う
。お
金
を
心
配
す
る
こ
と
な
く
く
ら
す
に
は
、社
会
保
険
の
知
識
は
か
か
せ
ま

せ
ん
。難
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。病
気
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、老
後
は
ど
の
く
ら

い
の
保
障
が
あ
る
か
。改
正
も
含
め
て
知
っ
て
お
く
と
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
病
気
や
介
護
は
、い
つ
訪
れ
る
か
わ
か
ら
な
い

し
、い
く
ら
か
か
る
の
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。し

か
し
、医
療
保
険
は
、高
齢
期
に
は
負
担
も
少
な

く
て
す
み
ま
す
。介
護
保
険
は
、世
帯
で
1
ヶ
月

4
万
4
4
0
0
円
ま
で
し
か
負
担
は
あ
り
ま
せ

ん
。し
か
し
、そ
れ
だ
け
で
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

足
り
な
い
と
き
に
、い
く
ら
上
乗
せ
の
サ
ー
ビ
ス

を
頼
む
の
か
、終
の
住
処
は
ど
う
す
る
の
か
な

ど
、人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。い
く
ら
ま
で
だ
っ
た
ら

介
護
を
の
ぞ
む
の
か
、夫
婦
で
話
し
て
お
く
こ
と

も
大
切
で
す
。

　
不
安
な
の
は
、そ
の
正
体
が
わ
か
ら
な
い
か

ら
で
す
。漠
然
と
し
た
不
安
を
抱
え
た
ま
ま
の

生
活
は
、ち
っ
と
も
楽
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。い
つ

ま
で
た
っ
て
も
お
金
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
逃
れ
ら

れ
な
い
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
生
活
を
送
り
た
い
の
か
、い

つ
ま
で
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
た
い
の
か
、こ
れ

か
ら
の
こ
と
を
考
え
る
の
は
自
分
自
身
で
す
。

　
漠
然
と
し
た
お
金
の
不
安
を
放
置
せ
ず
、社

会
保
険
を
知
り
、ど
う
解
決
す
る
の
か
を
考
え

て
お
く
こ
と
は
、セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
組
み
立
て

る
上
で
、と
て
も
重
要
で
す
。

　
公
的
年
金
は
、一
生
涯
受
け
取
れ
る
の
で
、退

職
後
の
支
え
と
な
り
ま
す
。何
歳
か
ら
い
く
ら

受
け
取
れ
る
の
か
ご
存
知
で
す
か
？
ね
ん
き
ん

①
医
療
、介
護
の
お
金
を

　
ど
の
程
度
か
け
た
い
か

②
年
金
の
額
を

　
把
握
し
て
い
る

③
自
分
た
ち
な
り
の
夫
婦
像
、

　
生
活
、く
ら
し
方
が

　
わ
か
っ
て
い
る

定
期
便
な
ど
で
簡
単
に
確
認
で
き
ま
す
。夫
婦

で
年
金
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
っ
て
み
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

自粛や休業などでくらしに影響が出た場合の補償や、今後のくらし
方や社会保障の変化などをZoomにてお話いただきます。

講演や執筆、テレビ、ラジオ出演などを通じ、生活に身近
な経済問題をはじめ、年金・社会保障問題を専門とする。
社会保障審議会企業年金・個人年金部会委員。確定拠出
年金の運用に関する専門委員会委員。経済エッセイスト
として活動。「難しいことでもわかりやすく」をモットーに
数々の雑誌や新聞に連載を持つ。近著に『身近な人が元
気なうちに話しておきたい お金のこと 介護のこと』（東
洋経済新報社）『100歳までお金に苦労しない 定年夫婦
になる！』（集英社）『届け出だけでもらえるお金』（プレ
ジデント社）『一般論はもういいので、私の老後のお金
「答え」をください！』（日経BP社）などがある。著書多数。

PROFILE

CFP®・社会保険労務士

井戸 美枝氏 詳細・お申し込み先（電話受付不可）

▲

※締切後メールで詳細をお送りします　

締

￥ 定

6/27（土） 13：30～14：30 ※変更になる場合があります
【準備物】インターネットにつながる環境のパソコン、タブレット
　　　　（Wi-Fi環境推奨）
　　　　※Zoomの設定は各自お願いします
無料　　 50人（組合員限定）
6/20（土）

時

社会保障を知ることで生活不安を解消！
井戸先生のくらしの見直しweb講演会

おうちで
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